
这是什么？ 
婴儿血管瘤是婴儿中最常见的胎记类型，通常在出生后几周出现，并随着时间的推移而褪色。血管瘤可能是鲜红色。这
些胎记通常出现在头皮和面部，也可能出现在胸部或背部。大多数不需要治疗。
血管瘤在早产儿中更常见。大多数血管瘤会自行消失。到孩子开始上学时，大约一半已经消失了。几乎所有的血管瘤会
在10岁前消失。在极少数情况下，血管瘤可能会出血或如果靠近眼睛会影响视力。血管瘤可能需要药物治疗或激光手
术，但这种情况极少见。

家庭医生现在会做些什么？ 
家庭医生可能会：
•	评估你的孩子，看看是否需要治疗
•	询问你的孩子有胎记多久了
•	检查胎记的大小及在身体上的位置
•	检查并治疗任何出血或感染迹象
•	为你提供有关胎记知识的教育
•	检查是否有任何其他严重症状
如果你的孩子有其他症状，家庭医生也可能会治疗这些症状。如果家庭医生怀疑胎记很严重，可能会转介你们进行紧
急检查。
如果出现以下情况，家庭医生可能会建议你的孩子去看专科医生：
•	医生认为胎记可能需要治疗
•	孩子出现感染
•	孩子出现新的症状
•	胎记疼痛或出血

我能做些什么？ 
遵循家庭医生的建议。留意胎记。注意任何新的症状或感染迹
象。如果担心胎记，或者胎记开始出血，请去看家庭医生。

都有哪些支持？ 
家庭医生可以将你转诊到你所在地区的公共儿科诊所。某些当
地诊所对他们能见的病人数量是有限制的。私人专家也是一种
选择。请家庭医生为你转诊。

在哪里可以了解更多信息？
• 澳大拉西亚皮肤专科医生学院	–	婴儿血管瘤:	dermcoll.edu.au
• 悉尼儿童医院网络	–	婴儿血管瘤:	schn.health.nsw.gov.au
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本信息供获得医生诊断的人浏览。本信息不
旨在用于诊断疾病或替代持续的医疗护理。

健康资源目录信息单获得
悉尼西南区PHN的社区咨
询委员会和本地家庭医生
的认可。

我应该注意什么症状？

胎记会消失吗？

我的孩子需要治疗吗？

我可以问医生什么问题？

https://www.dermcoll.edu.au/atoz/infantile-haemangiomas/
http://www.schn.health.nsw.gov.au/files/factsheets/haemangiomas-en.pdf

