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Phat hanh thang 6 nam 2022

Khai niem chung

Réi loan tang dong giam chid y (ADHD) la mét ching rdi loan phat trién thudng gdp ma anh hudng dén cach
nguoi ta cu x&r. Tré mac chirng ADHD c¢6 thé khong ngoi yén duoc. Tré co thé bon chon, cat 16i ngudi khac va
hanh déng boc dong. Tré cé thé gap kho khan trong viéc tap trung, khé hoan thanh nhiém vu va lam theo céc chi
dan. Thanh thi€u nién ciling c6 thé cé tam trang that thudng, long tu trong thap va lam nhirng hanh dong rui ro.
Viéc hoc ctia cac em c6 thé bi anh hudng. Nguai bi ADHD cé thé biéu hién mot sé hodc tat ca céac triéu ching
nay. Ngudi ta van chua rd nguyén nhan la gi.

ADHD thuong dugc chan doan khi tré & do tudi di hoc. Ngudi I6n van cé thé dugc cho biét rang ho méac bénh nay
khi d& I6n tudi hon.

Néu con quy vi bi ADHD, bac si da khoa cua quy vi sé lap ké hoach diéu tri. Viéc diéu tri gitp ho trg cho con quy vi
va ki€ém soat céc triéu chirng. Céc phuong an diéu tri bao gom liéu phap hanh vi, huéng dan cho cha me va ding
thudc (d6i véi tré 16n hon).

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao luc nay?

Béc si da khoa clia quy vi sé chuyén con quy vi dén bac si nhi khoa hodc bac sitam Iy hoc vé phat trién dé ho chan doan.
Né&u con quy vi chua di hoc, bac si da khoa ctia quy vi 6 thé dé nghi quy vi theo doi va dgi cho dén khi tré budc
vao nhirng ndm hoc dau doi. Thudc khéng dugce dung cho tré nho.

Néu con quy vi dang di hoc, bac si da khoa ctia quy vi cé thé chuyén quy vi dén mét bac si chuyén khoa dé danh
gia va diéu tri. Néu con quy vi c6 van deé vé |oi néi hodc ngdn ngilr hodc cham phat trién, bac si da khoa cta quy vi
c6 thé chuyén quy vi dén dich vu déanh gia vé mirc do phat trién.

Bdc si da khoa cula quy vi cé thé dé xuat cac nhom tu van hodc ho trg néu phu hop.

Néu céc triéu chirng cla con quy vi @ mic nghiém trong, bac si da khoa cta quy vi ciing cé thé ggi y nhitng su hd
tro cho céc ky nang doc, viét, toan va giao tiép xa hoi.

Bac si da khoa ctia quy vi c6 thé dénh gia sirc khde clia con quy vi va diéu tri bat ky van dé nao. Ho c6 thé xem
xét lugng sat va ché do an udng ctia con quy vi, ki€ém tra cac van dé vé gidc ngu va gilp quy vi cai thién théi quen
sinh hoat vé giac ngu cla con quy vi.
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Bac si da khoa cua toi se lam gi trong tuong lai?
Bac si da khoa cuia quy vi cé thé hoi tham quy vi va con quy vi thudng xuyén dé biét tinh hinh cla tré thé nao. Néu
con quy vi c6 van dé mdéi vé I6i ndi va ngon ngir, bac si da khoa ctia quy vi cé thé chuyén con quy vi dén dich vu
danh gia vé muc do phat trién.
Béc si da khoa cla quy vi sé tiép tuc theo doi strc khde va qua trinh tién trién cia con quy vi trong thai gian dai.
Ho sé& chuyén con quy vi dén bac si chuyén khoa néu céc triéu chirng cta con quy vi khong thuyén giam.
Toi co theé lam gi?
Tim hiéu vé ADHD va tham gia vao viéc cham s6c cho con quy vi. Lam theo 16i khuyén tir bac si da khoa ctia quy vi.
Hay dat cau hdi néu quy vi khdng chac chan vé diéu gi d6. Lam viéc véi truong hoc clia con quy vi. Gap cac gido vién
clia con quy vi d& hdi xem con quy vi thé nao. Hay la mot ngudi cha/me tich curc, tran day tinh yéu thuong. Bing do 16i
cho con quy vi. D6 khong phai la 16i cia tré va khong phai ltic nao tré cling c6 thé kiém soét dugc cach minh cu xdr.
Hay tham gia cdc nhdm ho trg va két ndi voi cac bac cha me khac, nhitng nguoi cling dang trai qua diéu tuong tu nhu quy vi.
Hai bac si da khoa cla quy vi vé nhitng su ho trg tai dia phuong.
Tap trung vao 16i séng lanh manh. Hay dam bao rang con quy vi dang an mét ché do &n udng lanh manh, ngu da tam tiéng
moi dém va van dong moi ngay.

To6i c6 thé hoi bac si cua minh nhitng cau hdi nao?

i T6i c6 thé néi chuyén vdi ai dé ] Con t6i nén gap nhiing bac si chuyén
duoc giup do? khoa nao?

Il Co nhiing phuong an diéu trinao? ] T6i c6 thé lam gi dé ho tro tét nhat cho

Il 76i nén ndi gi véi con t6i? stic khoe cua con t6i?




ADHD o0 Tre em

C6 nhirng ho trg nao?

Dich vu Cham séc Sirc khde Co ban va Sirc khde Cong dong - Dich vu Tam ly Tré em

Cung cap su ho trg cho tré em va ngudi cham séc cla tré & nhiéu phong kham. Hay nho bac si da khoa chuyén
tiép quy vi.

Dich vu Stic khée Thanh thiéu nién SWSLHD (SWSLHD Youth Health Services)

Dich vu Strc khoe Thanh thiéu nién SWSLHD cung cép dich vu tu van mién phi cho thanh thiéu nién tir

12-21 tuGi. Lién hé véi mot trong cac trung tdm cda ho va yéu cau dugc ndi chuyén véi nhan vién tiép nhan:
centres and ask to speak to their intake worker:

+ Dich vu Y t& danh cho Thanh thiéu nién Corner (The Corner Youth Health Service) (Bankstown)
Dién thoai 02 9726 8633

+Nhom Y té danh cho Thanh thiéu nién Fairfield Liverpool (Fairfi-eld Liverpool Youth Health Team - FLYHT)
Dién thoai 02 8717 1717

* Traxside (Campbelltown) Dién thoai 02 4625 2525

headspace

headspace cung cap nhiéu ho trg da dang cho thanh thiéu nién tir 12 dén 25 tudi. C6 rat nhiéu trung tam & dia
phuong. Tré em tir 12 dén 15 tudi co thé goi cho headspace theo sd 1800 650 890.

Puong day trg giup tré em (Kids Helpline)

Puong day trg gitp danh cho nhirng ngudi tir 5 dén 25 tudi. Hay goi sd 1800 551 800.

Pudong day Surc khoe Tinh than

Dich vu dién thoai hoat déng 24 gio, bay ngay mot tuan, trén toan ti€u bang. Hay goi s6 1800 011 511.

Bac si chuyén khoa tw

Céc béc si chuyén khoa tu ciing la mot lua chon. Bac si da khoa ctia quy vi cé thé chuyén quy vi.

Toi c6 thé tim hiéu them o dau?
« Bénh vién Nhi déng Hoang gia Melbourne (Royal Children’'s Hospital Melbourne) — Réi loan Tang déng
Giam Chuy (ADHD): rch.org.au
* ADHD Uc (ADHD Australia): adhdaustralia.org.au

« Vién Sirc khée Tam than Quéc gia (National Institute of Mental Health) — RGi loan Thiéu tap trung/Téng
dong: nimh.nih.gov

Thong tin nay danh cho ngudi da nhan dugce chan doan tir To thong tin Danh muc Ngubn luc Y t&
béc si cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho duogc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hoéc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham séc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SN =%
khoa tai dia phuong
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https://youthsolutions.com.au/support/youth-health-services-swslhd/
tel:02 9726 8633
tel:02 8717 1717
tel:02 4625 2525
tel:1800 650 890
tel:1800 551 800
tel: 1800 011 511
https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Attention_deficit_hyperactivity_disorder_ADHD/
https://www.adhdaustralia.org.au/about-adhd/
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd

