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Khái niệm chung 
Tổn thương thận cấp tính là một dạng tổn thương thận xảy ra nhanh chóng, trong vài giờ đến vài ngày. Tình trạng này ảnh 
hưởng đến chức năng thận, khiến thận khó lọc chất thải ra khỏi máu. 
Các dấu hiệu thường gặp bao gồm sưng tấy, đi vệ sinh ít hơn bình thường, thở dốc, buồn nôn/mắc ói và mệt mỏi. Tổn thương 
thận cấp tính thường gặp hơn ở những người bệnh rất nặng, mắc bệnh thận, mắc bệnh mạn tính hoặc trên 65 tuổi. Các 
phương pháp điều trị bao gồm các xét nghiệm sâu hơn, chất lỏng, thuốc và đôi khi cần lọc máu.

Bác sĩ đa khoa của tôi sẽ làm gì vào lúc này? 
Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể cố gắng tìm ra nguyên nhân gây tổn thương thận cấp tính và điều trị nguyên nhân đó. Họ có 
thể cần chuyển quý vị đến một bác sĩ chuyên khoa. Họ cũng có thể:

• Làm các xét nghiệm để kiểm tra chức năng thận của quý vị, chẳng hạn như xét nghiệm máu và nước tiểu
• Đánh giá thuốc của quý vị
• Kiểm tra mức chất lỏng của quý vị
• Kiểm tra huyết áp của quý vị

Bác sĩ đa khoa của tôi sẽ làm gì trong tương lai? 
Bác sĩ đa khoa của quý vị sẽ khám lại cho quý vị sau hai đến ba ngày để kiểm tra huyết áp, chức năng thận và mức chất lỏng 
của quý vị. Họ sẽ làm xét nghiệm máu và xét nghiệm nước tiểu để kiểm tra tình hình thận của quý vị. Chức năng thận của 
quý vị thường sẽ trở lại bình thường trong vòng một đến hai tuần nếu nguyên nhân được tìm ra. Có thể mất đến tám tuần để 
tình trạng đỡ hẳn.
Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể chuyển quý vị đến một bác sĩ chuyên khoa, được gọi là bác sĩ chuyên khoa thận, nếu:

• Việc điều trị của quý vị không có tác dụng gì 
• Quý vị gặp các biến chứng
• Quý vị bị bệnh thận ở giai đoạn nặng và có thể cần lọc máu

Khi quý vị đã được điều trị, bác sĩ đa khoa của quý vị có thể gặp quý vị mỗi năm một lần để kiểm tra tình hình thận. Nếu quý 
vị đến khám bác sĩ chuyên khoa thận, bác sĩ đa khoa của quý vị có thể theo dõi mức độ tiến triển của quý vị và giúp quản lý 
sức khỏe của quý vị.

Tôi có thể làm gì? 
Sau khi quý vị đã hồi phục, bác sĩ đa khoa có thể đề nghị quý vị thay đổi chế độ ăn uống để hỗ trợ sức khỏe thận của quý vị. 
Hãy làm theo lời khuyên của bác sĩ đa khoa về chế độ ăn uống lành mạnh. Hỏi bác sĩ đa khoa của quý vị về việc gặp một 
chuyên gia dinh dưỡng, người có thể giúp kiểm tra chế độ ăn uống của quý vị và tư vấn cho quý vị về những loại thực phẩm 
nên ăn và nên tránh. Những gợi ý chung về sức khỏe thận bao gồm:

• Tránh thực phẩm chứa nhiều muối 
• Hạn chế lượng muối quý vị thêm vào thức ăn của mình
• Bỏ hút thuốc
• Hạn chế rượu bia
• Uống nhiều nước (ít nhất hai lít mỗi ngày)

Có một số thực phẩm cần tránh nếu quý vị có vấn đề về thận. Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể cho quý vị thêm lời khuyên về 
điều này. Việc sống một cuộc sống lành mạnh giúp quý vị giảm thiểu các yếu tố rủi ro.  
Hãy nhớ ăn một chế độ ăn uống lành mạnh và giữ cho huyết áp của quý vị trong phạm vi bình thường. Duy trì cân nặng hợp 
lý, ngủ đủ tám tiếng mỗi đêm và giảm mức độ căng thẳng.
Nói chuyện với bác sĩ đa khoa của quý vị về tần suất quý vị nên khám sức khỏe sau khi quý vị đã khỏe hơn. Hỏi bác sĩ đa 
khoa của quý vị về việc quý vị nên làm gì nếu quý vị bắt đầu cảm thấy bệnh trở nặng hơn.
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Thông tin này dành cho người đã nhận được chẩn đoán từ 
bác sĩ của họ. Thông tin không được thiết kế để dùng cho 
việc chẩn đoán tình trạng bệnh hoặc thay thế cho việc 
chăm sóc y tế lâu dài

Tờ thông tin Danh mục Nguồn lực Y tế 
được xác nhận bởi Ủy ban Cố vấn 
Cộng đồng thuộc Mạng lưới Y tế Cơ 
bản Tây Nam Sydney và các bác sĩ đa 
khoa tại địa phương

Có những sự hỗ trợ nào? 
Phòng khám Thận học Khu vực Y tế Địa phương Tây Nam Sydney
Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể chuyển quý vị đến một phòng khám thận để được bác sĩ chuyên khoa chăm sóc. Các 
phòng khám ở các bệnh viện Bankstown, Campbelltown, Fairfield và Liverpool. Các phòng khám này hoạt động theo nhiều 
cách để giúp quản lý bệnh thận. Các đơn vị có bác sĩ chuyên khoa thận cùng với:
• Nâng cao hiểu biết cho bệnh nhân
• Dịch vụ chăm sóc trước lọc máu và lọc máu
• Quản lý cấy ghép
• Các thử nghiệm lâm sàng
• Hỗ trợ sức khỏe tâm thần (tâm lý học lâm sàng)
• Hỗ trợ dinh dưỡng (chế độ ăn)
Các bác sĩ chuyên khoa tư, được gọi là bác sĩ chuyên khoa thận, cũng là một lựa chọn. Hãy yêu cầu bác sĩ đa khoa của 
quý vị chuyển quý vị.

Tôi có thể làm gì để bảo vệ thận của mình?

Tôi cần dùng (những) loại thuốc nào?

Tôi có nguy cơ mắc bệnh thận mạn tính không?

Tôi có cần tránh bất kỳ loại thực phẩm hoặc đồ 
uống nào không?

Bao lâu thì tôi nên đến gặp bác sĩ để tái khám?

Tôi sẽ mất bao lâu để thấy đỡ hơn?

Tôi có thể hỏi bác sĩ của mình những câu hỏi nào?

Tôi có thể tìm hiểu thêm ở đâu?
• Sức khỏe Thận Úc (Kidney Health Australia) – Tổn thương Thận Cấp tính: kidney.org.au

https://kidney.org.au/your-kidneys/what-is-kidney-disease/types-of-kidney-disease/acute-kidney-injury

