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Ton Thuong Than Cap Tinh

Khai niem chung

T6n thuong than cap tinh la mét dang tén thuong than xay ra nhanh chéng, trong vai gio dén vai ngay. Tinh trang nay anh
hudng dén chirc nang than, khién than kho loc chéat thai ra khoi méau.

Céc d4u hiéu thuong gap bao gém sung téy, di vé sinh it hon binh thuong, thd doc, buén non/méc 6i va mét méi. Tén thuong
than cap tinh thuong gap hon & nhirng ngudi bénh rat ndng, mac bénh than, mac bénh man tinh hoéc trén 65 tuéi. Cac
phuong phap diéu tri bao gém cac xét nghiém sau hon, chat 1dng, thudc va déi khi can loc mau.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao lic nay?
Bac si da khoa cua quy vi cé thé c6 gang tim ra nguyén nhan gay ton thuong than cap tinh va diéu tri nguyén nhan dé. Ho cé
thé& can chuyén quy vi dén mét béc si chuyén khoa. Ho ciing c6 thé:

+ Lam céc xét nghiém dé kiém tra chirc nang than cuda quy vi, chang han nhu xét nghiém méau va nudc tiéu

« Danh gia thudc cla quy vi

« Kiém tra murc chat I6ng cua quy vi

+ Kiém tra huyét ap cda quy vi

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi trong tuong lai?
Béc si da khoa cua quy vi sé kham lai cho quy vi sau hai dén ba ngay dé ki€ém tra huyét ap, chirc nang than va mirc chat long
clia quy vi. Ho sé& lam xét nghiém mau va xét nghiém nudc ti€u dé kiém tra tinh hinh than cda quy vi. Chirc nang than cua
quy vi thudng sé trd lai binh thudng trong vong mot dén hai tudn néu nguyén nhan dugc tim ra. C6 thé mat dén tam tuan dé
tinh trang d& han.
Béc si da khoa cuia quy vi c6 thé chuyén quy vi dén mot bac st chuyén khoa, dugc goi la bac si chuyén khoa than, néu:

* Viéc diéu tri clia quy vi khong co tac dung gi

* Quy vi gédp céc bién chirng

* Quy vi bi bénh than & giai doan nang va co thé can loc mau
Khi quy vi da dugc diéu tri, bac si da khoa cua quy vi c6 thé gap quy vi méi nam mot [an dé ki€ém tra tinh hinh than. Néu quy
vi dén kham bac si chuyén khoa than, bac si da khoa ctia quy vi cé thé theo ddi murc d6 tién trién cda quy vi va giip quan ly
strc khoe cuta quy vi.

Toi cé the lam gi?
Sau khi quy vi da hoi phuc, bac si da khoa cé thé dé nghi quy vi thay d6i ché d6 &n udng dé hé trg strc khde than cla quy vi.
Hay lam theo 16i khuyén cla béc si da khoa vé ché& dé an udng lanh manh. Hoi bac si da khoa cla quy vi vé viéc gap mot
chuyén gia dinh duéng, ngudi cé thé giup kiém tra ché dé an uéng cua quy vi va tu van cho quy vi vé nhirng loai thuc pham
nén an va nén tranh. Nhirng ggi y chung vé strc khde than bao gém:

« Tranh thuc pham chira nhiéu mudi

* Han ché lugng mudi quy vi thém vao thire an cdia minh

+ Bd hat thuée

* Han ché rugu bia

+ Udng nhiéu nudc (it nhat hai lit moi ngay)
Co6 mot s6 thuc pham can tranh néu quy vi c6 van dé vé than. Bac si da khoa cuia quy vi cé thé cho quy vi thém 16i khuyén vé
diéu nay. Viéc sdng mot cudce song lanh manh gidp quy vi giam thi€u céc yéu to rui ro.
Hay nhé @n mét ché do an udng lanh manh va gitr cho huyét ap cta quy vi trong pham vi binh thudng. Duy tri cadn nang hop
ly, ng dd tdm tiéng méi dém va giam mirc do cang thang.
Noéi chuyén véi bac si da khoa cua quy vi vé tan sudt quy vi nén kham suirc khoe sau khi quy vi da khoe hon. Hoi bac si da
khoa cta quy vi vé viéc quy vi nén lam gi néu quy vi bat dau cam thay bénh trd nang hon.
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C6 nhirng su ho trg nao?

Phong kham Than hoc Khu vuc Y té Dia phuong Tay Nam Sydney

Bdc si da khoa cua quy vi c6 thé chuyén quy vi d&n mot phong kham than d€ dugc bac si chuyén khoa cham sdéc. Cac
phong kham & cac bénh vién Bankstown, Campbelltown, Fairfield va Liverpool. Cac phong kham nay hoat déng theo nhiéu
cach dé gitp quan ly bénh than. Cac don vi c6 bac si chuyén khoa than cung véi:

+ Nang cao hiéu biét cho bénh nhan

* Dich vu cham séc trudc loc mau va loc mau

+ Quan ly cay ghép

« Céc thtr nghiém 1am sang

* HO trg strc khde tam than (tdm ly hoc 1am sang)

* H6 trg dinh duéng (ché dé an)

Céc bac si chuyén khoa tu, dugc goi la bac si chuyén khoa than, ciing 1a mot lua chon. Hay yéu cau béac si da khoa cla
quy vi chuyén quy vi.

Toi c6 thé hoi bac si cua minh nhilng cau hoi nao?

I 76i c6 thé 1am gi dé bao vé than cia minh? [l 76i c6 can tranh bat ky loai thuc pham hodc dé
uéng nao khéng?

. Toi can dung (nhiing) loai thuéc nao?

I Bac /au thi t6i nén dén gap bac si dé tai khdm?

B 76i c6 nguy co méc bénh than man tinh khéng? e e
. Toi sé mat bao lau dé thay do hon?

Toi c6 thé tim hiéu thém & dau?
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