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Thông tin này dành cho người đã nhận được chẩn đoán từ 
bác sĩ của họ. Thông tin không được thiết kế để dùng cho 
việc chẩn đoán tình trạng bệnh hoặc thay thế cho việc 
chăm sóc y tế lâu dài

Tờ thông tin Danh mục Nguồn lực Y tế 
được xác nhận bởi Ủy ban Cố vấn 
Cộng đồng thuộc Mạng lưới Y tế Cơ 
bản Tây Nam Sydney và các bác sĩ đa 
khoa tại địa phương

Khái niệm chung 
Chấn thương gãy mắt cá chân là khi mắt cá chân bị gãy. Vết gãy có thể là vết nứt mỏng hoặc vết gãy hoàn toàn làm xương 
vỡ vụn. Gãy mắt cá chân gây đau, bầm tím và sưng tấy. Có một số loại gãy xương mắt cá chân. Loại thường gặp nhất được 
gọi là gãy xương mác đầu xa. 
Gãy mắt cá chân thường do chấn thương hoặc vết thương nghiêm trọng. Các nguyên nhân thường gặp bao gồm mắt cá chân 
bị trẹo hoặc gập, hoặc tác động nặng do té ngã. Nếu quý vị bị gãy xương mắt cá chân, quý vị sẽ cần chụp X-quang để xác định 
loại gãy xương. Từ bản chụp phim, bác sĩ đa khoa của quý vị có thể lên kế hoạch cho chương trình điều trị của quý vị. 
Các phương pháp điều trị gãy mắt cá chân bao gồm phẫu thuật hoặc cố định mắt cá chân. Gãy xương mắt cá chân mất từ 
sáu đến 10 tuần thì mới lành lặn hoàn toàn.  

Bác sĩ đa khoa của tôi sẽ làm gì vào lúc này? 
Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể cho quý vị thuốc giảm đau và kiểm tra loại gãy xương mắt cá chân của quý vị. Nếu vết gãy 
mắt cá chân của quý vị nghiêm trọng, nó có thể cần được phẫu thuật. Nếu nhẹ, quý vị có thể chỉ cần giữ vết gãy ở yên trong 
vài tuần. Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể cho quý vị một thanh nẹp để giữ cho vết gãy của quý vị ở nguyên vị trí. 
Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể đề nghị quý vị đến khám bác sĩ chuyên khoa để kiểm tra loại gãy xương và lập kế hoạch 
điều trị. 

Bác sĩ đa khoa của tôi sẽ làm gì trong tương lai? 
Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể kiểm tra vết gãy mắt cá chân của quý vị trong khi nó đang lành.
Nếu mắt cá chân của quý vị vẫn sưng, yếu hoặc cứng, bác sĩ đa khoa có thể đề nghị quý vị gặp chuyên gia vật lý trị liệu để 
điều trị và chụp chiếu thêm. Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể thảo luận về cách từ từ quay trở lại chơi thể thao và cách băng 
mắt cá chân của quý vị để đỡ và phòng tránh một chấn thương nữa.

Tôi có thể làm gì? 
Làm theo lời khuyên của bác sĩ đa khoa về việc điều trị và giữ cố 
định mắt cá chân của quý vị. Hỏi bác sĩ của quý vị về các bài tập 
tăng thể lực, khi nào quý vị có thể trở lại chơi thể thao và quý vị có 
cần kiêng khem bất cứ điều gì hay không. 
Để mắt tới các triệu chứng của quý vị và gặp bác sĩ đa khoa nếu 
quý vị thấy đau hoặc sưng.

Có những sự hỗ trợ nào? 
Nếu quý vị nhận thấy chỗ mắt cá chân bị gãy không đỡ hơn hoặc 
ngày càng nặng hơn, bác sĩ đa khoa có thể chuyển quý vị đến bác 
sĩ vật lý trị liệu hoặc bác sĩ chuyên khoa tư. Hỏi bác sĩ đa khoa của 
quý vị về các lựa chọn.

Tôi có thể tìm hiểu thêm ở đâu?
• Học viện Bác sĩ Phẫu thuật Chỉnh hình Hoa Kỳ (American Academy of Orthopaedic Surgeons) – Cách Sử dụng Nạng, Gậy 

và Khung tập đi: orthoinfo.aaos.org
• Healthdirect.gov.au – Phẫu thuật chỗ gãy mắt cá chân: healthdirect.gov.au

Sẽ mất bao lâu thì mắt cá chân của tôi mới lành?

Tôi có thể dùng thuốc giảm đau nào?

Tôi nên tránh những hoạt động nào?

Tôi có thể hỏi bác sĩ của 
mình những câu hỏi nào?

https://orthoinfo.aaos.org/en/recovery/how-to-use-crutches-canes-and-walkers
https://www.healthdirect.gov.au/surgery/ankle-fracture-surgery

