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Khai niém chung
Bong gan mét ca chan la mot chan thuong & mat ca chan do gép, van hodc cang mat ca chan.
Bong gan mét ca chan gay sung, dau va bam tim. Trong nhiéu truong hop, quy vi o6 thé diéu tri bong gan mat cé chan tai
nha bang cach nghi ngoi, chuom d4, dung bang ép va dat chan 1én cao (rest, ice, a compression bandage and elevation -
RICE). Quy vi cling c6 thé can thuéc giam dau.
Bong gan mat cé chan cé nhiéu cép do, tir:

+ Cap d6 1 - bong gan nhe véi it hodc khéng rach day chang

* Cap d6 2 - rach mét phan day chang kem theo dau va bam tim

« Cap dd 3 - durt hoan toan mot hodc nhiéu day chang; quy vi cé thé khéng di lai dugc hodc khong chiu dugc trong lugng
Viéc diéu tri va cach quy vi phuc hoi sé tly thudc vao cdp d6 bong gan mat ca chan va bat ky van dé sirc khoe nao khac cia
quy vi. Néu quy vi bi bong gan méat ca chan nghiém trong, quy vi co thé can chup X-quang dé€ dam bao dé khong phai la gay
xuong mat ca chan. Tré em va ngudi I6n tudi dé bi gay xuong hon.
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Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao lac nay?
Béc si da khoa cutia quy vi cé thé kiém tra tinh trang bong gan ctia quy vi va noi chuyén véi quy vi vé viéc nghi ngoi, chudm
d4, dung bang ép va dat chan 1én cao (RICE). Ho c6 thé cho quy vi thubc giam dau.
Né&u quy vi bi bong gan cap d6 2 hoac cap do 3, bac si da khoa co thé dé nghi quy vi gap bac sivat ly tri liéu.
Béc si da khoa cuia quy vi ciing c6 thé noéi chuyén véi quy vi vé nai mua tng hodc bang quan mat cé chan. Nhirng san pham
nay co6 thé d& méat ca chan bi bong gan cua quy vi trong khi né lanh lai.
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Bac si da khoa cua t6i sé lam gi trong tuong lai?
Bdc si da khoa cuia quy vi cé thé tai kham tinh trang bong gan mat cé chan cua quy vi hai thang sau [an kham d4u tién cia
quy vi. Néu quy vi van bi dau va sung, bac si da khoa c6 thé dé nghi quy vi thuc hién mét sé xét nghiém. Bac si da khoa cua
quy Vi 6 thé thao luan vé céch tir tir trd lai choi thé thao va bang mat ca chan cuia quy vi d€ d& va phong tranh bi bong gan
thém. Bac si da khoa cla quy vi c6 thé gidi thiéu quy vi dén mét bac si vat ly tri liéu néu quy vi can dugc ho trg thém.

Toi c6 thé lam gi?

Lam theo |6i khuyén cuia bac si da khoa vé viéc diéu tri va RICE.
DG mat ca chan cua quy vi va bang nd lai. Hoi bac si da khoa
cla quy vi vé:

« Céc bai tap tang thé luc

« Khi nao quy vi c6 thé trd lai choi thé thao

* Quy vi cé can phai tranh bat cir diéu gi hay khéng

Theo ddi cac triéu chirng cla quy vi. Gap béc si da khoa néu
. T6i nén tranh nhiing hoat déng nao? tinh trang dau hoéac sung tay khong thuyén giam.

Toi c6 thé hai bac si cuia
minh nhirng cau hoi nao?

. Sé mat bao Iau thi mat ca chan cda t6i mdi lanh?

. To6i c6 thé dung thuéc giam dau nao?

C6 nhirng su ho tro nao?
Néu tinh trang bong gan mét ca chan cda quy vi khdng d& hon, bac si da khoa cé thé chuyén quy vi dén bac si vat Iy tri liéu
hoéc béc si chuyén khoa tu. Hoi bac si da khoa cta quy vi vé cac lua chon.
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Toi c6 thé tim hiéu thém o dau?
« Co quan NSW vi sy D8i méi Lam sang (NSW Agency for Clinical Innovation) — Bong gan méat ca chan: aci.health.nsw.gov.au
* RACGP - Chuong trinh Dao tao 8 tuan vé Ngan nglra Bong gan Mat ca chan Tai phat: racgp.org.au

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugce chan doan tir To thong tin Danh muc Nguén luc Y té
béc s cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho dugc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hodc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN
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https://aci.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0005/294323/Ankle-Sprain-ED-Patient-Fact-Sheet.pdf
https://www.racgp.org.au/download/Documents/HANDI/Patient-instruction-sheet-ankle-sprain.pdf

