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هذه المعلومات مخصصة لأشخاص حصلوا على تشخيص 
من طبيبهم. وهي غير مصممة للاستخدام كتشخيص لحالة 

مرضية أو كبديل للرعاية الطبية المستمرة

نشرات المعلومات الصادرة عن دليل 
الموارد الصحية معتمدة من قبل اللجنة 

الاستشارية الأهلية لشبكة الرعاية 
الصحية الأولية في جنوب غرب سيدني 

والممارسين العموميين المحليين

ما هو؟
الذهان هو حالة صحية عقلية خطيرة تحدث عندما لا يستطيع الشخص التمييز بين ما هو حقيقي وما هو غير حقيقي. تساعد الأدوية المضادة 
للذهان على علاج أعراض الذهان؛ إذ تتمثل آلية عملها في تغيير كيمياء الدماغ للمساعدة على الحد من أعراض مثل الهلوسة والأوهام والتفكير 

المضطرب.

هناك نوعان من الأدوية المضادة للذهان، وهما النمطية وغير النمطية. وكلاهما شائع الاستخدام ويتوفر في شكل أقراص أو سائل أو حقن، ولا 
يمكن وصفهما إلا من قِبل طبيبك العام أو اختصاصي الصحة العقلية.

ماذا سيفعل طبيبي العام الآن؟
سيتحدث طبيبك العام معك عن الخيارات المتاحة لك، وسيصف لك الأدوية الأنسب لحالتك. وقد يخبرك أيضًا بالمدة التي ستستغرقها الأدوية 

حتى تظهر فعاليتها، ويتحدث معك عن الآثار الجانبية. كما سيتحدث معك عن كيفية عمل هذه الأدوية مع أدوية أخرى قد تتناولها.

سيحتاج طبيبك العام إلى رؤيتك مرة أخرى لإجراء فحص طبي خلال أسبوعين من زيارتك الأولى لمتابعة حالتك. وسوف يسألك عن ظهور أي 
آثار جانبية، وقد يغير العلاج إن لم يناسب حالتك.

ماذا سيفعل طبيبي العام في المستقبل؟
سوف يطلب منك طبيبك العام زيارته بانتظام للتحقق من سير خطة علاجك. 

وإذا عاودت الأعراض الظهور أو لم تختفِ تمامًا، فسيحيلك إلى اختصاصي 
الصحة العقلية.

ماذا يمكنني أن أفعل؟
قد يستغرق الأمر بضعة أسابيع أو أشهر حتى تلاحظ تغيرًا في الأعراض. 

راقب ما تشعر به وحاول ألا تتوقف لفترة طويلة عن تناول الدواء، وإلا 
فأخبر طبيبك العام إذا كنت قد توقفت عن تناول الدواء ثم بدأت تناوله 

مرة أخرى. يجب عليك أيضًا التأكد من تناول الكمية المناسبة من الدواء 
كل يوم. ومن المهم أن تخبر طبيبك العام إذا كانت لديك أي أسئلة أو 

كنت تعاني من آثار جانبية.

ما هي أنواع الدعم المتاحة؟
تحدث إلى طبيبك العام أو اختصاصي الصحة العقلية إذا احتجت إلى الدعم. ويمكنك أيضًا استخدام خطوط المساعدة الآتية:

مؤسسة SANE في أستراليا: هاتف 7263 18 1800
خدمة Lifeline: هاتف 14 11 13

الخط المخصص لمساعدة الأطفال: هاتف 800 551 1800
خدمة Medicines Line أستراليا: هاتف 424 633 1300

أين يمكنني معرفة المزيد؟
 	betterhealth.vic.gov.au :الأدوية المضادة للذهان - Better Health Channel
 	sane.org :في أستراليا - الأدوية المضادة للذهان SANE مؤسسة

هل يمكن أن تكون مضادات الذهان مجدية في حالتي؟

 هل استخدامها آمن بالنسبة إلي؟

هل لها أي آثار جانبية؟

ما هي الأسئلة التي يمكن أن 
أطرحها على طبيبي؟

tel:1800 18 7263
tel:13 11 14
tel:1800 551 800
tel:1300 633 424
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/antipsychotic-medications?viewAsPdf=true
https://www.sane.org/information-and-resources/facts-and-guides/antipsychotic-medication?highlight=WyJhbnRpcHN5Y2hvdGljIiwibWVkaWNhdGlvbiIsIm1lZGljYXRpb24nLCIsIm1lZGljYXRpb24nLiIsIidtZWRpY2F0aW9uIiwiJ21lZGljYXRpb24nIiwiYW50aXBzeWNob3RpYyBtZWRpY2F0aW9uIl0=

