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Khai niém chung
Hoi chirng ong c6 tay bi gay ra bdi day than kinh bi chén ép & c6 tay cla quy vi. Day than kinh bi chén ép gay ra cam giéc té,
ram ran & ban tay va canh tay cta quy vi. Néu quy vi mac héi chirng 6ng cé tay, ban tay cla quy vi cling c6 thé cam thay yéu
va vung Vé.
Dau & ban tay va dau & canh tay la nhing triéu chirng thuong gap. Hoi chirng nay bi gay ra bdi cac hoat dong lam tang ap
luc 1én céc day than kinh va gan & mét phia long ban tay cla cd tay. M6t s6 nguyén nhan bao gom:

+ Bong gan

+ Gay xuong

+ Viém khop

* Gilr nudc
Thong thudng, ngudi ta khéng rd nguyén nhan. Hoi chirng dng ¢6 tay cé thé dugc diéu tri bang céch thay dai 16i song, phau
thuat hoac céc phuong thirc khéc. Béc st da khoa clia quy vi c6 thé gitip quy vi tim hi€u vé céc lya chon diéu tri va phai lam
gi néu bénh trd nang hon.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao luc nay?
Bdc si da khoa cua quy vi c6 thé kham cho cdc triéu chirng cia quy vi va dé xuat phuong phép diéu tri cho tinh trang 6ng cé
tay cla quy vi. Bac si da khoa cla quy vi cling c6 thé:

« Gilp quy vi hoc céch tranh nhirng viéc khién hoi chirng ong ¢4 tay trd ndng hon (bung khay hoac bét dia nang)

* Han ché céc hoat dong doi hdi dung luc & ¢6 tay lap lai nhiéu [an (nhu cét tia)

* Goi y quy vi deo nep ¢ tay vao ban dém

+ Ggi y quy vi tiém/chich steroid

Bac si da khoa cua toi sé lam gi trong
Toi co the hoi bac si cua €RBRUCHl ARG

Néu tinh trang 6ng c0o tay cia quy vi khéng thuyén giam sau khi
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mlnh nhung cau hOl nao: ' diéu tri hodc néu céc triéu chirng anh hudng dén giac ngu, cudc
A song hodc hoat dong trong sinh hoat hang ngay cta quy vi, bac st
da khoa c6 thé chuyén quy vi dén mot béc sitri liéu ban tay.
Phau thuat cé thé la mat lya chon trong nhitng trudng hgp nghiém

[l Hoi ching 6ng c6 tay cia t6i sé mat bao lau
thi méi khoi?

. To6i c6 thé dung thuéc giam dau nao? trong.

Toi nén tranh nhilng hoat déng nao? ~e _ x PN -
— Toi cé the lam gi?
- Lam theo 16i khuyén cua bac si da khoa vé nhitng thay déi 16i s6ng
va cach tranh lam cho héi chirg 6ng c6 tay cla quy vi tré nang
hon. Hdi béc si da khoa clia quy vi vé céch giam dau. Theo ddi céc triéu chirng cla quy vi va gap bac si da khoa néu quy vi
nhan thay minh bi mat cam giac & ban tay hoac céc ngdn tay.

C6 nhirng su ho trg nao?

Né&u quy vi nhan thdy héi chirng 6ng ¢ tay cia minh khéng thuyén giam ho&c ngay cang nang hon, bac si da khoa cé thé
chuyén quy vi dén mét béc si chuyén khoa tu vé ban tay dugc goi la béac si phau thuat chinh hinh. Mot chuyén gia vat ly tri
liéu cling c6 thé gitp gidam nhe céac triéu chirng ctia quy vi bang céc bai tap nhe nhang. Hay noi chuyén véi béac st da khoa
cla quy vi vé céc phuong an.

T6i c6 thé tim hiéu thém & dau?
- Kénh Better Health — Hoi ching Ong C8 tay: betterhealth.vic.gov.au

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugce chan doan tir To thong tin Danh muc Nguén luc Y té
béc s cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho dugc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hodc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham soc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SYDNEY
khoa tai dia phuong
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https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/carpal-tunnel-syndrome

