)

\
. S N E'Health South
Nguy Co trong Gia Dinh vé Resource | Western

Bénh Ung Thu Dai Truc Trang Sydney
hodc Noi Mac Tur Cung

To thong tin vé Tinh trang Strc khoe

Phat hanh thang 2 nam 2023

Khai niem chung
Ung thu dai truc trang la bénh ung thu khai phat & rudt két hoac truc trang. Ung thu ni mac t& cung la bénh ung thu khéi
phat & tir cung. Mot s6 ngudi cé thé cé nguy co mac céc bénh ung thu nay cao hon do quan hé gia dinh:

* Phu nit ¢6 ngudi than trong gia dinh & cap do mét mac mét trong hai bénh ung thu nay thi sé cé nguy co mac bénh ung

thu néi mac t&r cung cao hon

+ Muoi dén 15% tat ca nhirng nguai méac bénh ung thu dai truc trang c6 tién sir bénh nay trong gia dinh
Khoang 5 phan tram truong hop mac bénh ung thu dai truc trang xay ra & nhitng ngudi cé dot bién gien. Dot bién |4 su thay
dai hoac 16i trong DNA cua gien. Néu ngudi than cung huyét théng cta quy vi c6 dot bién gien, quy vi cé mot-trén-hai nguy co
la sé bi mac bénh nay.
NEéu cé nguoi trong gia dinh quy vi bi ung thu hodc mang dot bién gien da biét, quy vi c6 nguy co mac bénh ung thu cao hon.
Nhung diéu d6 khéng cé nghia la quy vi sé bi ung thu. Viéc xét nghiém gien cé thé gitp quy vi tim hi€u thém vé rdi ro cua
minh. Bac si da khoa cta quy vi c6 thé no6i chuyén véi quy vi vé viéc xét nghiém va phat hién céac diu hiéu ung thu.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao lic nay?

Béac si da khoa ctia quy vi cé thé néi chuyén vai quy vi vé mai quan

Toi c6 thé hoi bac sicua &% hé gia dinh clia quy vi va viéc xét nghiém gien. Bac si da khoa cla
m‘lnh nhcrng Cau h6i néo‘) quy vi cé thé chuyén quy vi dén mét dich vu ung thu dé duogc tu

van thém néu:
Il 75 c6 thé 1am gi dé gidm muc d riii o ctia minh? * Quy vi d& timg bi bénh ung thu

+ Gia dinh quy vi cé ngudi da tirng bi bénh ung thu

[l 7 c6 thé tim hiéu thém ve xét nghiém gien 6 dau? * Gia dinh quy vi c6 ngu6i mang dét bién gien hiém gép

Bac si da khoa cuia quy vi cling c6 thé thao luan vé viéc kham sang
loc ung thu va nhitng phuong thire da dugc biét dé gitp ngan
nglra bénh ung thu.

)y Van dong méi ngay, an mét ché dé an udng lanh manh, han ché
udng rugu bia va bd hat thudc, tat ca nhirng hanh dong doé sé tao
nén su khac biét.

. Néu cé6 nguai trong gia dinh t6i bi ung thu thi sao?

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi trong tuong lai?

Bdc si da khoa cua quy vi c6 thé kham cho quy vi méi nam mot [an dé kiém tra stre khde cla quy vi va xem liéu co bat ky
thay d6i nao déi véi cac yéu t6 rdi ro clia quy vi hay khong. Bac si da khoa cua quy vi cling cé thé thao luan vé viéc kham
sang loc m6i nam. Néu cé ngudi trong gia dinh quy vi bi bénh ung thu, quy vi c6 thé nghi dén viéc xét nghiém gien. Quy vi cé
thé thdo luan vé viéc xét nghiém gien bat c lic nao va quy vi co thé thay doi quyét dinh vé viéc xét nghiém khi quy vi mudn.

Toi c6 the lam gi?

Néu quy vi cam thay lo lang vé nguy co minh méac bénh ung thu, hay néi chuyén vdi bac si da khoa. Bac si da khoa cla quy
vi 0O thé chuyén quy vi dén mot bac si chuyén khoa, ngudi nay cé thé thao luan vé nhirng wu va nhugc diém cua viéc xét
nghiém gien. Mot chuyén gia tu van vé di truyén cling co thé gitp quy vi quyét dinh xem viéc xét nghiém c6 phu hop véi quy
vi hay khong. Néu xét nghiém cho thay quy vi c6 nguy co cao, bac si da khoa sé gitp quy vi tim hiéu cach giam nguy co.

C6 nhirng su ho trg nao?
Trung tdm Tri liéu Ung thu Bénh vién Liverpool cung cap hd trg va xét nghiém gien. Hay yéu ciu bac si da khoa cta quy vi
chuyén quy vi.

Toi c6 thé tim hiéu thém & dau?

+ Lién minh Di truyén (Genetic Alliance) - Hudng dan vé bénh st gia dinh: geneticalliance.org

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugce chan doan tir To thong tin Danh muc Nguén luc Y té
béc s cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho dugc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hodc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham soc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SYDNEY
khoa tai dia phuong
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https://geneticalliance.org/pdf/publications/book1ga_ll022309.pdf

