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Khai niem chung

Néu quy vi méac bénh ti€u duong loai 2, quy vi ¢ thé can dung thudc dé giup kiém soat luong dudng trong mau. C6 rat nhiéu
Iua chon. Bac si da khoa cla quy vi sé gitp quy vi tim ra lua chon phu hop dua trén nhitng nhu cau riéng vé strc khoe cua
quy Vi.

Céc lua chon phd bién bao gom thudc vién va kim tiém. Thuéc men khéng thay thé cho moét 16i séng lanh manh. Quy vi van
can phai cham séc strc khoe ciia minh va thudng xuyén kiém tra lugng duong trong mau.
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Bac si da khoa cua toi seé lam gi?
Bac si da khoa ctia quy vi cé thé gip quy vi tim hi€u vé céc loai thuéc va
nhirng tac dung phu. Bac si da khoa cta quy vi cling c¢6 thé cho quy vi l&i
khuyén vé mét 18i sdng lanh manh. An mét ché dé an uéng lanh manh, van

dong madi ngay va kiém so&t can nang cua quy vi déu |a nhitng budc quan Insulin - gilp chuyén glucose tir

trong can thuc hién. ma&u vao té bao
Bac si da khoa ctia quy vi ciing c6 thé ndéi chuyén véi quy vi vé cach ngén . . -
nglra ha dudng huyét (lugng dudng trong méau thap) va cac dau hiéu can Metformin - Iar‘nhglarp |UQ(‘9 )
chd y. N&u quy vi gap khé khan trong viéc thuc hién k& hoach diéu tri clia glucose dugc giai phong vao mau
minh, bac si da khoa cé thé chuyén quy vi d&n mot bac si chuyén khoa. va tang luong glucose dugc hap
Béc si da khoa ctia quy vi c6 thé mudn kham cho quy vi thudng xuyén dé thu bai cac té bao
theo do6i phan ting cla quy vi véi thudc va phat hién céc tdc dung phu. Bac si ;
da khoa cuia quy vi c6 thé xem xét cac phuong phap diéu tri ciia quy vi néu Sulphonylurea - kich thich tuyén
viéc kiém soat dudng huyét cla quy vi khong cai thién. tuy san xuat nhiéu insulin hon
Béac si da khoa cla quy vi s& dam bao rang quy vi biét cach quan ly cac yéu
10 rdi ro va ké& hoach diéu tri cdia minh. Cac loai thuéc khac bao gom:
Ho c6 thé ki€ém tra sirc khde téng thé clia quy vi dé tim bat ky van dé nao « Thudc e ché DPP-4
ma co thé anh hudng den viéc kiém sodt dudng huyét cua quy vi. Ho co the - ThuBc dbng van GLP-1
diéu chinh ké hoach diéu trj cua quy vi néu cac triéu chirng cua quy vi khong : :
dugc cai thién. * Thudc Urc ché SGLT2

- Thiazolidinediones (glitazones)
Toi co the lam g‘|‘7 - Thuéc (rc ché alpha-glucosidase

Tuén tha k& hoach diéu tri ma béac si da khoa ké cho quy vi. N6i véi béac si da
khoa néu quy vi khong biét can lam gi d€ thuc hién ké hoach nay. Chadm sdc tat ca céc khia canh trong strc khde cla quy vi.
Van déng hang ngay, ngli da gidc va gidm cang thang. Néu quy vi gap kho khan trong viéc d6i mat véi cac bién phap diéu tri cla
minh, hay noi voi bac st da khoa cla quy vi. Ho c6 thé chuyén quy vi d&n mot bac st chuyén khoa dé quy vi dugc ho trg thém.

C6 nhirng su ho tro nao?

C6 nhiéu dich vu céng vé bénh ti€u duong dé cung cap su trg gitp vé thudc men. Hay néi chuyén véi béc si da khoa cua quy
vi vé viéc quy vi c6 can dugc chuyén tiép hay khéng. Cac bac si chuyén khoa tu ciing 1a mét lua chon. Bac si da khoa cua
quy vi co thé chuyén quy vi.

Toi c6 thé tim hiéu thém & dau?

- Bénh tiéu duong Uc (Diabetes Australia) — Thudc men: diabetesaustralia.com.au
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