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Thông tin này dành cho người đã nhận được chẩn đoán từ 
bác sĩ của họ. Thông tin không được thiết kế để dùng cho 
việc chẩn đoán tình trạng bệnh hoặc thay thế cho việc 
chăm sóc y tế lâu dài

Tờ thông tin Danh mục Nguồn lực Y tế 
được xác nhận bởi Ủy ban Cố vấn 
Cộng đồng thuộc Mạng lưới Y tế Cơ 
bản Tây Nam Sydney và các bác sĩ đa 
khoa tại địa phương

Khái niệm chung 
Nếu quý vị mắc bệnh tiểu đường loại 2, quý vị có thể cần dùng thuốc để giúp kiểm soát lượng đường trong máu. Có rất nhiều 
lựa chọn. Bác sĩ đa khoa của quý vị sẽ giúp quý vị tìm ra lựa chọn phù hợp dựa trên những nhu cầu riêng về sức khỏe của 
quý vị.  
Các lựa chọn phổ biến bao gồm thuốc viên và kim tiêm. Thuốc men không thay thế cho một lối sống lành mạnh. Quý vị vẫn 
cần phải chăm sóc sức khỏe của mình và thường xuyên kiểm tra lượng đường trong máu. 
 

Bác sĩ đa khoa của tôi sẽ làm gì? 
Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể giúp quý vị tìm hiểu về các loại thuốc và 
những tác dụng phụ. Bác sĩ đa khoa của quý vị cũng có thể cho quý vị lời 
khuyên về một lối sống lành mạnh. Ăn một chế độ ăn uống lành mạnh, vận 
động mỗi ngày và kiểm soát cân nặng của quý vị đều là những bước quan 
trọng cần thực hiện. 
Bác sĩ đa khoa của quý vị cũng có thể nói chuyện với quý vị về cách ngăn 
ngừa hạ đường huyết (lượng đường trong máu thấp) và các dấu hiệu cần 
chú ý. Nếu quý vị gặp khó khăn trong việc thực hiện kế hoạch điều trị của 
mình, bác sĩ đa khoa có thể chuyển quý vị đến một bác sĩ chuyên khoa.
Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể muốn khám cho quý vị thường xuyên để 
theo dõi phản ứng của quý vị với thuốc và phát hiện các tác dụng phụ. Bác sĩ 
đa khoa của quý vị có thể xem xét các phương pháp điều trị của quý vị nếu 
việc kiểm soát đường huyết của quý vị không cải thiện.
Bác sĩ đa khoa của quý vị sẽ đảm bảo rằng quý vị biết cách quản lý các yếu 
tố rủi ro và kế hoạch điều trị của mình. 
Họ có thể kiểm tra sức khỏe tổng thể của quý vị để tìm bất kỳ vấn đề nào 
mà có thể ảnh hưởng đến việc kiểm soát đường huyết của quý vị. Họ có thể 
điều chỉnh kế hoạch điều trị của quý vị nếu các triệu chứng của quý vị không 
được cải thiện. 
 

Tôi có thể làm gì? 
Tuân thủ kế hoạch điều trị mà bác sĩ đa khoa kê cho quý vị. Nói với bác sĩ đa 
khoa nếu quý vị không biết cần làm gì để thực hiện kế hoạch này. Chăm sóc tất cả các khía cạnh trong sức khỏe của quý vị. 
Vận động hàng ngày, ngủ đủ giấc và giảm căng thẳng. Nếu quý vị gặp khó khăn trong việc đối mặt với các biện pháp điều trị của 
mình, hãy nói với bác sĩ đa khoa của quý vị. Họ có thể chuyển quý vị đến một bác sĩ chuyên khoa để quý vị được hỗ trợ thêm. 
 

Có những sự hỗ trợ nào?
Có nhiều dịch vụ công về bệnh tiểu đường để cung cấp sự trợ giúp về thuốc men. Hãy nói chuyện với bác sĩ đa khoa của quý 
vị về việc quý vị có cần được chuyển tiếp hay không. Các bác sĩ chuyên khoa tư cũng là một lựa chọn. Bác sĩ đa khoa của 
quý vị có thể chuyển quý vị. 
 

Tôi có thể tìm hiểu thêm ở đâu?
•	Bệnh tiểu đường Úc (Diabetes Australia) – Thuốc men: diabetesaustralia.com.au

Những Loại Thuốc Thường 
dùng cho Bệnh tiểu đường

Insulin – giúp chuyển glucose từ 
máu vào tế bào  

Metformin – làm giảm lượng 
glucose được giải phóng vào máu 
và tăng lượng glucose được hấp 
thụ bởi các tế bào
 
Sulphonylurea – kích thích tuyến 
tụy sản xuất nhiều insulin hơn 

Các loại thuốc khác bao gồm:
•	Thuốc ức chế DPP-4
•	Thuốc đồng vận GLP-1
•	Thuốc ức chế SGLT2
•	Thiazolidinediones (glitazones)
•	Thuốc ức chế alpha-glucosidase  

https://www.diabetesaustralia.com.au/living-with-diabetes/medicine/

