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Bénh Cham Da

Khai niem chung

Bénh cham da, con dugc goi la viém da di (rng, la tinh trang da kh va bi kich (ng. Bénh cham da thudng xuat hién trén mat,
0, cac nép gap trén co thé va ban tay. Néu quy vi bi bénh cham da, quy vi dé bi nhiém trung da. Bénh cham da c6 thé ton tai
trong mét thoi gian dai hodc xuat hién roi tu khoi. Bénh ciing co thé bung phat vao nhirng thoi diém nhat dinh. Khi bung phat,
da bi viém nhiéu hon va cé thé trd nén tay do va chay dich kém theo nhirng chd phong rép. Nhiéu ngudi bi bénh cham da
ciing bi di (rng hoac hen suyén.

Mac du khéng c6 bién phép chira khdi han bénh cham da nhung c6 nhiéu phuong an diéu tri ma cé thé 1am gidm céc dot bung
phat va d& kho chiu. Qua trinh diéu tri cling bao gém viéc tim ra nguyén nhan hoéc céc yéu t6 kich hoat da duoc biét 1a gay ra céac
triéu ching. Tranh xa céc san pham gay kich (g da, nhu céc loai kem va kem dudng da, cling gilp kiém soat céc triéu ching.

Bac si da khoa cua toi sé lam gi vao lic nay?

Bac si da khoa cla quy vi cé thé giai thich thém vé céc phuong én diéu tri danh cho quy vi. Ho cé thé cho quy vi mét so 16
khuyén vé céc yéu td kich hoat da biét, chang han nhu:

* C4c san pham cé tinh tay manh nhu xa phong, dau goi va nudc rira chén

* Thai tiét hanh kho, 8m thap va bui ban

* Long vat nudi, phan hoa va ndm maoc

+ C4c yéu td vé 16i séng nhu cdm xuc cang thang va ché do &n udng thiéu dinh dudng
Bdc si da khoa cua quy vi c6 thé cung cap cho quy vi cac goi y d€ cham séc da va cdi thién céc triéu chirng cda quy vi (xem
phan Téi c6 thé lam gi bén dudi).
Viéc diéu tri ctia quy vi sé phu thudc vao céc yéu to kich hoat va triéu chirng. Phuong phap diéu tri c6 thé bao gom:

- Steroid béi vao vung da bi cham trong thoi gian ngan

* Nhitng thay dai vé 16i séng

+ Kem du@ng 8m

+ Cac bién phap ty cham séc
Néu tinh trang cda quy vi khong thuyén giam hoac quy vi gap khoé khan trong viéc déi pho véi chirng phat ban cdia minh, bac
si da khoa c6 thé chuyén quy vi dén mot bac si chuyén khoa vé da, dugc goi 1a bac si da liéu.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi trong tuong lai?
Bdc si da khoa cua quy vi cé thé mudn kham lai cho quy vi d€ kiém tra xem tinh hinh diéu tri cdia quy vi dang dién ra nhu thé nao.
Khi quy vi dén kham lai bac si da khoa ctia minh, ho c6 thé:

* Thay d6i phuong phép diéu tri cia quy vi néu phuong phéap dé khong cho hiéu qua tét

+ Xét nghiém mot mang da dé tim ra nguyén nhan

+ Chuyén quy vi dén bac si da liéu va sau do theo déi tinh hinh tién trién cta quy vi

Toi c6 thé lam gi?
Lam viéc vaéi bac si da khoa cla quy vi dé tim ra phuong phép diéu tri phu hop véi quy vi. C6 rat nhiéu diéu quy vi c6 thé lam
dé ho trg cho lan da va sirc khde clia minh. Ngoai viéc lam theo 16i khuyén cua bac si da khoa, quy vi cé thé:
* Gilr cho lan da cla quy vi mém mai
* Trdnh céc san pham cé tinh tdy manh gay kich trng cho da, nhu xa phong
+ Mac quan 4o rong rai, bang vai béng va st dung vai lanh cotton
* Tranh tdm voi sen nudc néng
« Tranh gai va cha xat
+ An mot ché& doé &n udng lanh manh
+ Van déng hang ngay
« Kiém soat murc do cang thang, vi cang thang co thé gay ra cac dot bung phat



Bénh Cham Da

C6 nhimg su ho trg nao?

Khoa Da liéu Bénh vién Liverpool

Khoa Da liéu ctia Bénh vién Liverpool cung cap nhiéu dich vu vé da do céc béc si da liéu dam nhiém. Véi déi ng nhan vién
lam viéc vé cac van dé vé da phé bién va hiém gép, cac y bac si & day cung cap phuong phép diéu tri cho moi Itra tudi, tir
tré so sinh dén nhirng nguoi trén 80 tudi va phu nit mang thai. Hay nh& bac si da khoa ctia quy vi chuyén tiép quy vi hoac
goi dén so dién thoai 8738 4560

Bac si chuyén khoa tw
Céc béac si da liéu tu cling lam viéc trong khu vuc. Hay nha bac si da khoa ctia quy vi chuyén tiép.

To6i c6 thé hoi bac si cia minh nhiing cau héi nao?

ﬁ . i a o dyng bat ky Ioai kem nao khang? . To6i co thé Iaf,n thé nao dé cham séc tot nhat
cho lan da cua minh?

. T6i nén tranh nhirng loai kem nao?

. T6i co nén gap bac si chuyén khoa khong?

. T6i c6 thé Iam thé nao dé tim ra céc yéu té kich hoat

. Toi c6 can xét nghiém mét mang da khéng?

bénh cham da cua minh?

Toi c6 thé tim hiéu thém & dau?

« Hiép hdi Eczema Quéc gia (National Eczema Society) — T& thong tin vé chat lam mém da: eczema.org

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugc chan doan tir To thong tin Danh muc Ngubn luc Y t&
béc si cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho duogc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hoéc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham séc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SN =%
khoa tai dia phuong
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