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Khai niém chung?
Khoang ndm phan tram truong hop méc bénh ung thu vi va 15 phan tram truong hop méc bénh ung thu buéng trimng la do
yéu t0 di truyén. Piéu nay c6 nghia |a ngudi bi ung thu mang dét bién gien tir ngudi cling huyét théng. Dot bién [a mot su
thay d6i hoac 16i trong DNA cua gien. Cac dot bién gien lam tang nguy co méc bénh ung thu v va ung thu budng tring la
BRCA1 hodc BRCA2. Néu ngudi than cling huyét théng cla quy vi cé mot trong hai gien nay, thi quy vi cé mot trén hai kha
nang mac bénh do.

Né&u quy vi mang mot trong hai loai gien nay, quy vi c6 nguy co mac bénh ung thu cao hon nhirng nguai khéng mang céc
gien nay. Nhung viéc mang mét trong nhirng gien nay khong c6 nghia la quy vi sé bi ung thu. Xét nghiém gien c6 thé gidp
quy vi tim hi€u xem ¢ bat ky nguoi than cung huyét thong nao clia quy vi mang dot bién gien hay khong. Bac si da khoa cla
quy vi 6 thé ndéi chuyén vai quy vi vé viéc xét nghiém va phét hién céc triéu chirng cla bénh ung thu.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao luc nay?
Bdc si da khoa cua quy vi cé thé néi chuyén vai quy vi vé xét nghiém gien, dich vu nay cé thé dugc Medicare chi tra néu do
béc si chuyén khoa yéu cau. Bac si da khoa cua quy vi c6 thé chuyén quy vi dén mét dich vu ung thu d€ dugc tu van thém
trong trudng hop:

+ Quy vi da bj ung thu

+ Gia dinh quy vi da c6 ngudi bi ung thu

« Gia dinh quy vi cé ngudi mang dot bién gien hiém gap
Béc si da khoa cua quy vi ciing c6 thé thao luan vé kham tam soat bénh ung thu va nhirng phuong thirc da dugc biét dé gidp
ngan ngtra bénh ung thu, nhu:

+ Van dong moi ngay

+ An mét ché& do an udng lanh manh — gidm chat béo, an nhiéu trai cay va rau cd, tranh hoac han ché uéng rugu bia

- Cai thuéc

Bac si da khoa cua toi sé lam gi trong tuong lai?

Bdc si da khoa cua quy vi cé thé kham cho quy vi mdi nam dé kiém tra strc khoe cua quy vi va xem liéu cé bat ky thay d6i

nao dai véi cac yéu to rdi ro clia quy vi hay khéng. Néu gia dinh quy vi cé ngudi bi ung thu, quy vi cé thé nghi dén viéc xét

nghiém gien. Quy vi c6 thé thao luén vé xét nghiém gien bat c luc nao, va quy vi cé thé thay d6i y dinh vé viéc xét nghiém
khi quy vi muén.

- Toi c6 thé lam gi?
Toi co the hOI baC YN S, . | N&u quy vi cdm thay lo lang vé nguy co mac bénh ung thu cla
~ ~ ~ 2: L3 n minh, hdy noéi chuyén véi bac si da khoa. Bac si da khoa cua quy
mlnh nhung cau hOl nao . vi c6 thé chuyén quy vi d&n mot chuyén gia bac si chuyén khoa,
. T6i co thé Iam gi dé giam muic dé rdi ro cia nguoi co thé thao luan vé nhirng loi ich cda viéc xét nghiém gien.
minh? ‘ MOt tu van vién cling c6 thé gilp quy vi quyét dinh liéu viéc xét
[ 76 c6 the tim hiéu thém ve viéc xét nghiém gien nghiém c6 phu hop véi quy vi hay khong. Néu xét nghiém cho thay
6 dau? quy vi c6 mirc do rui ro cao, bac si da khoa sé gitip quy vi tim hiéu
[ Véu gia dinh t6i c6 nguoi bj bénh ung thu thi céch giam rui ro.

sao?? = .
C6 nhirng su ho trg nao?
- - Trung tadm Tri liéu Ung thu (Cancer Therapy Centre) thuéc Bénh
vién Liverpool cung cap dich vu xét nghiém gien, su hd trg va giup
két ndi vGi cdc nhdm hod trg. Hay yéu cau bac si da khoa cua quy vi
chuyén tiép quy vi.

Toi c6 theé tim hiéu thém o dau?
« Trung tam Gido duc vé Di truyén (Centre for Genetics Education) - Ung thu VUi va Nguy co Di truyén: genetics.edu.au
« Lién minh Di truyén (Genetic Alliance) - Hudng dan vé bénh str gia dinh: geneticalliance.org

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugce chan doan tir To thong tin Danh muc Nguén luc Y té
béc s cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho dugc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hodc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN
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https://www.genetics.edu.au/SitePages/Breast-cancer-and-inherited-susceptibility.aspx
https://geneticalliance.org/pdf/publications/book1ga_ll022309.pdf

