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本信息供获得医生诊断的人浏览。本信息不
旨在用于诊断疾病或替代持续的医疗护理。

健康资源目录信息单获得
悉尼西南区PHN的社区咨
询委员会和本地家庭医生
的认可。

这是什么？ 
在怀孕前、怀孕期间和怀孕后接种某些疫苗可以保护你和宝宝。孕期女性需要打的疫苗包括：
• 流感疫苗 – 怀孕期间可以随时接种
• 百日咳疫苗 – 可在怀孕20-32周后接种
如果你打算怀孕，家庭医生可能会查看你的以下疫苗接种史：
• 乙型肝炎
• 麻疹
• 腮腺炎
• 风疹
• 水痘
如果你不确定是否及时接种了疫苗，家庭医生可以安排检测查看。如果你的免疫系统受到抑制，或者是原住民或托雷
斯海峡岛民，可能会面临其他疾病的风险，例如肺炎球菌疾病。家庭医生可以与你讨论这种疫苗。疫苗可以保护你、你
的家人和朋友，可以减少疾病的传播，并在接触疾病之前保护你和他人。

通过打疫苗形成的免疫力会随着时间的推移而减退。如果你将来怀孕，将需要再次打这些疫苗。此外，流感病毒每年都
在变化，因此每年都会生产新的流感疫苗，以预防专家预计当年会出现的最常见菌株。家庭医生可能会建议在每个流
感季节开始之前接种疫苗。流感季节一般从6月持续到9月。最新的流感疫苗通常从四月开始就可以打了。  

我需要做些什么准备？
你无需为打疫苗做准备。流感和百日咳疫苗对孕妇都是免费的。家庭医生可能会帮助你决定何时接种每种疫苗。医生
还可能与你讨论你的健康状况、疫苗副作用和征得同意。

会发生什么？
打疫苗的最常见方式是通过家庭医生。其他一些医疗服务和
工作场所也可能会提供疫苗。在打疫苗之前，家庭医生可能
会：

• 讨论副作用 
• 检查你的健康状况
• 征得你的同意

然后医生会根据推荐剂量给你接种疫苗。疫苗在上臂接种。家
庭医生可能会让你在接种疫苗后等待15 分钟，以查看是否有
任何不良反应。 

在哪里可以了解更多信息？
• 卫生与老年护理部 - 怀孕免疫接种： health.gov.au
• 国家免疫研究和监测中心 - 怀孕期间的疫苗接种： ncirs.org.au

我什么时候需要接种每种疫苗？ 

有任何副作用吗？

如何知道我及时打了疫苗？

我可以问医生什么问题？

https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-pregnancy
https://www.ncirs.org.au/sites/default/files/2022-02/Pregnancy-fact-sheet_3%20Feb%202022_Final.pdf

