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Thông tin này dành cho người đã nhận được chẩn đoán từ 
bác sĩ của họ. Thông tin không được thiết kế để dùng cho 
việc chẩn đoán tình trạng bệnh hoặc thay thế cho việc 
chăm sóc y tế lâu dài

Tờ thông tin Danh mục Nguồn lực Y tế 
được xác nhận bởi Ủy ban Cố vấn 
Cộng đồng thuộc Mạng lưới Y tế Cơ 
bản Tây Nam Sydney và các bác sĩ đa 
khoa tại địa phương

Khái niệm chung? 
Nhận một số loại vắc-xin trước, trong và sau thai kỳ sẽ bảo vệ quý vị và con quý vị. Các loại vắc-xin cho phụ nữ mang thai 
bao gồm:

•	Vắc-xin cúm – có thể được nhận bất cứ lúc nào trong thời gian quý vị mang thai
•	Vắc-xin ho gà – có thể được nhận khi thai được 20-32 tuần

Nếu quý vị đang có kế hoạch mang thai, bác sĩ đa khoa của quý vị có thể kiểm tra xem quý vị đã nhận các loại vắc-xin này 
hay chưa:

•	Bệnh viêm gan B
•	Bệnh sởi
•	Bệnh quai bị
•	Bệnh sởi Đức (Rubella)
•	Bệnh thủy đậu

Nếu quý vị không chắc mình đã nhận đủ các loại vắc-xin hay chưa, bác sĩ đa khoa của quý vị có thể yêu cầu một xét nghiệm 
để kiểm tra. Nếu quý vị có một hệ miễn dịch bị ức chế hoặc là người Bản địa hoặc người dân Đảo Torres Strait, quý vị có thể 
có nguy cơ mắc các bệnh khác, chẳng hạn như bệnh phế cầu khuẩn. Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể thảo luận về loại vắc-
xin này với quý vị. Các loại vắc-xin bảo vệ quý vị, gia đình và bạn bè của quý vị. Chúng làm giảm sự lây lan của bệnh tật và 
bảo vệ quý vị và những người khác trước khi họ tiếp xúc với một loại bệnh.

Sức đề kháng quý vị xây dựng từ một loại vắc-xin mất dần theo thời gian. Quý vị sẽ cần những vắc-xin này một lần nữa nếu 
quý vị mang thai trong tương lai. Ngoài ra, vi-rút cúm thay đổi hàng năm, vì vậy vắc-xin cúm mới được sản xuất mỗi năm để 
bảo vệ chống lại các chủng thường gặp nhất mà các chuyên gia dự kiến sẽ lây lan trong năm đó. Bác sĩ đa khoa của quý vị 
có thể đề nghị quý vị nhận vắc-xin trước khi mùa cúm bắt đầu. Mùa cúm thường diễn ra từ tháng 6 đến tháng 9. Vắc-xin cúm 
mới nhất thường sẵn sàng từ tháng 4. 

Tôi cần phải làm gì để chuẩn bị?
Quý vị không cần phải làm gì để chuẩn bị cho những loại vắc-xin này. Cả vắc-xin cúm và ho gà đều được cung cấp miễn phí cho 
phụ nữ mang thai. Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể giúp quý vị quyết định thời điểm nên nhận mỗi loại vắc-xin. Họ cũng có thể 
nói chuyện với quý vị về sức khỏe, những tác dụng phụ của vắc-xin và sự đồng ý của quý vị.

Chuyện gì sẽ xảy ra?
Cách thường gặp nhất để nhận các loại vắc-xin là thông qua bác 
sĩ đa khoa của quý vị. Một số cơ quan dịch vụ y tế và nơi làm việc 
khác cũng có thể cung cấp các loại vắc-xin này. Trước khi quý vị 
nhận một loại vắc-xin, bác sĩ đa khoa của quý vị có thể:

•Thảo luận về các tác dụng phụ
•Kiểm tra sức khỏe của quý vị
•Nhận được sự đồng ý của quý vị

Sau đó họ sẽ cung cấp vắc-xin cho quý vị theo liều được khuyến 
nghị. Các loại vắc-xin được tiêm/chích vào bắp tay. Bác sĩ đa 
khoa của quý vị có thể yêu cầu quý vị ở lại trong 15 phút sau khi 
quý vị tiêm/chích vắc-xin để kiểm tra xem có bất kỳ phản ứng bất 
lợi nào không.

Tôi có thể tìm hiểu thêm ở đâu?
•	Cơ quan Y tế và Chăm sóc Người cao tuổi (Department of Health and Aged Care) - Chủng ngừa cho thai kỳ: health.gov.au
•	Trung tâm Nghiên cứu và Giám sát Chủng ngừa Quốc gia (National Centre for Immunisation Research and Surveillance 

- NCIRS) – Các loại vắc-xin trong thai kỳ ncirs.org.au

Khi nào tôi cần tiêm/chích mỗi loại vắc-xin? ?

Có bất kỳ tác dụng phụ nào khôngs?

Làm sao tôi biết được tôi đã nhận đủ các liều 
vắc-xin hay chưa?

Tôi có thể hỏi bác sĩ của 
mình những câu hỏi nào?

https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-pregnancy
https://www.ncirs.org.au/sites/default/files/2022-02/Pregnancy-fact-sheet_3%20Feb%202022_Final.pdf

