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Mong Chan Moc Sydney

To thong tin vé Tinh trang Sirc khée

Phat hanh thang 2 nam 2023

Khai niem chung?
Mong chan moc ngugc xay ra khi méng chan cua quy vi moc hudéng vé phia da cia ngdn chan. Tinh trang nay
thudng gap nhat & thanh nién va thuong xay ra & ngén chan céi, méc du chdng cé thé anh hudng dén bat ky ngon
chan nao. Mdéng chan moc nguoc cé thé gay dau dén va anh hudng dén cudc sdng hang ngay clia quy vi. Ching
cling c6 thé gay sung va tdy dé. Méng chan moc ngugc cé thé do:

« Ky thuat cat kém

* Hinh dang méng chén, thuong di truyén trong céac gia dinh

» Chirng nhiéu mo héi, tirc la d6 m6 héi qua nhiéu ma khong phai lic nao cling do néng hoéc tap thé duc

» T6n thuong

* Giay dép
Mong chan moc ngugc co thé dugc diéu tri tai nha bang cach ngdm chan vao nudc am. Néu méng chén bi nhiém
trung, quy vi c6 thé can dung thudc khang sinh. Bac si da khoa cua quy vi sé gilip quy vi tim ra nguyén nhan khién
mong chan moc ngugc dé quy vi cé thé ngédn chan tinh trang nay téi phat.

Bac si da khoa cua toi sé lam gi vao luc nay?
Béc si da khoa cé thé cho quy vi dung thudc giam dau va hudng dan cho quy vi cach gilr gin vé sinh ban chan va
cham séc da tét. Ho ciing ¢6 thé:
« Diéu tri cdc dau hiéu nhiém tring bang thudc khang sinh
- Gidi thiéu quy vi dén bac si chuyén khoa vé ban chan
» C4t bd mdng chan nhon bang bam mdéng tay hodc dao mé
Béc si da khoa cla quy vi co thé kham lai cho quy vi sau vai tuan dé dam bao rang méng chan dang hoéi phuc tot.
Toi c6 thé lam gi?
Lam theo 16i khuyén cua béc si da khoa vé viéc diéu tri va gilr vé sinh t6t cho ban chan. Nhirng goi y bao gém:
- C4t méng thang ngang, khdng cat ngan & cac goéc
« Rtra ngdén chan bang nudc mudi sinh ly hang ngay
*+ B6i kem sat trung
* Gilr ban chan kho rao
» Ngdm ngén chan vao nudc am 10 phit mdi ngay, sau d6 nhe nhang kéo da ra khoi mép méng
- Can nhac viéc bang ngén chan
« Can nhac viéc sir dung mét miéng bong gon nho hoéc chi nha khoa dudi géc méng dé giip méng moc phia
trén da
DE mat téi cac triéu chirng cla quy vi, va gap bac si da khoa néu quy vi thay dau hodc sung.

e — C46 nhirng su ho trg nao?
Toi Co‘the hq_l bac §I cua ¢ i Néu quy vi nhan thdy méng chan moc nguoc khong kha hon
minh nhu’ng cau hoé&c dang tré ndng hon, bac si da khoa cua quy vi c6 thé
h6| nao? ' chuyén quy vi d&n mét bac si chuyén khoa tu vé ban chan
. : (bac si chuyén khoa chan) hodc bac si vat ly tri liéu. Hoi bac
si da khoa cua quy vi vé cac lua chon.

T6i c6 thé tim hiéu thém & dau?
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B s mat bao 1au thi ng6n chan ctia t6i méi lanh?
. T6i c6 thé dung thuéc giam dau nao?

. Toi can dé y téi cac dau hiéu nhiém trang nao?

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugce chan doan tir To thong tin Danh muc Nguén luc Y té
béc s cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho dugc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hodc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham soc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SYDNEY
khoa tai dia phuong
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