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Thông tin này dành cho người đã nhận được chẩn đoán từ 
bác sĩ của họ. Thông tin không được thiết kế để dùng cho 
việc chẩn đoán tình trạng bệnh hoặc thay thế cho việc 
chăm sóc y tế lâu dài

Tờ thông tin Danh mục Nguồn lực Y tế 
được xác nhận bởi Ủy ban Cố vấn 
Cộng đồng thuộc Mạng lưới Y tế Cơ 
bản Tây Nam Sydney và các bác sĩ đa 
khoa tại địa phương

Khái niệm chung? 
Móng chân mọc ngược xảy ra khi móng chân của quý vị mọc hướng về phía da của ngón chân. Tình trạng này 
thường gặp nhất ở thanh niên và thường xảy ra ở ngón chân cái, mặc dù chúng có thể ảnh hưởng đến bất kỳ ngón 
chân nào. Móng chân mọc ngược có thể gây đau đớn và ảnh hưởng đến cuộc sống hàng ngày của quý vị. Chúng 
cũng có thể gây sưng và tấy đỏ. Móng chân mọc ngược có thể do:

• Kỹ thuật cắt kém
• Hình dạng móng chân, thường di truyền trong các gia đình
• Chứng nhiều mồ hôi, tức là đổ mồ hôi quá nhiều mà không phải lúc nào cũng do nóng hoặc tập thể dục
• Tổn thương
• Giày dép

Móng chân mọc ngược có thể được điều trị tại nhà bằng cách ngâm chân vào nước ấm. Nếu móng chân bị nhiễm 
trùng, quý vị có thể cần dùng thuốc kháng sinh. Bác sĩ đa khoa của quý vị sẽ giúp quý vị tìm ra nguyên nhân khiến 
móng chân mọc ngược để quý vị có thể ngăn chặn tình trạng này tái phát. 

Bác sĩ đa khoa của tôi sẽ làm gì vào lúc này? 
 Bác sĩ đa khoa có thể cho quý vị dùng thuốc giảm đau và hướng dẫn cho quý vị cách giữ gìn vệ sinh bàn chân và 
chăm sóc da tốt. Họ cũng có thể: 

• Điều trị các dấu hiệu nhiễm trùng bằng thuốc kháng sinh 
• Giới thiệu quý vị đến bác sĩ chuyên khoa về bàn chân 
• Cắt bỏ móng chân nhọn bằng bấm móng tay hoặc dao mổ

Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể khám lại cho quý vị sau vài tuần để đảm bảo rằng móng chân đang hồi phục tốt.

Tôi có thể làm gì? 
Làm theo lời khuyên của bác sĩ đa khoa về việc điều trị và giữ vệ sinh tốt cho bàn chân. Những gợi ý bao gồm:

• Cắt móng thẳng ngang, không cắt ngắn ở các góc
• Rửa ngón chân bằng nước muối sinh lý hàng ngày
• Bôi kem sát trùng
• Giữ bàn chân khô ráo
• Ngâm ngón chân vào nước ấm 10 phút mỗi ngày, sau đó nhẹ nhàng kéo da ra khỏi mép móng
• Cân nhắc việc băng ngón chân
• Cân nhắc việc sử dụng một miếng bông gòn nhỏ hoặc chỉ nha khoa dưới góc móng để giúp móng mọc phía 

trên da
Để mắt tới các triệu chứng của quý vị, và gặp bác sĩ đa khoa nếu quý vị thấy đau hoặc sưng.

Có những sự hỗ trợ nào? 
Nếu quý vị nhận thấy móng chân mọc ngược không khá hơn 
hoặc đang trở nặng hơn, bác sĩ đa khoa của quý vị có thể 
chuyển quý vị đến một bác sĩ chuyên khoa tư về bàn chân 
(bác sĩ chuyên khoa chân) hoặc bác sĩ vật lý trị liệu. Hỏi bác 
sĩ đa khoa của quý vị về các lựa chọn.

.Tôi có thể tìm hiểu thêm ở đâu?
•PatientInfo – Móng chân mọc ngược:  patient.info

Sẽ mất bao lâu thì ngón chân của tôi mới lành? 

Tôi có thể dùng thuốc giảm đau nào?

 Tôi cần để ý tới các dấu hiệu nhiễm trùng nào?

Tôi có thể hỏi bác sĩ của 
mình những câu 

 hỏi nào?

https://patient.info/foot-care/ingrowing-toenails-ingrown-toenails

