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Ung Thu Hac T6 Da

Khai niem chung

Ung thu hac t6 1a mét dang ung thu da nghiém trong va thudng gap hon & nam gidi. Uc c6 ty 1& ung thu hic t6 da cao nhét
thé& gidi. Bénh nay thudng xay ra trén than ngudi & nam gidi va cang chan & phu ni.

Ung thu hac t6 doi khi trong giéng nhu mét d6m nau hodc not rudi. Bénh khdi phat & céac té bao & I6p trén cua da. Khi cac

té€ bao nay bi ton thuong do anh ndng mat troi, ching cé thé dot bién, phat trién ngoai tam kiém soét va di can sang cac co
quan khéac. Chuing cé thé di can nhanh chéng néu khéng dugc phat hién sém.

Ung thu hac t6 c6 thé bat dau & mét vi tri méi hodc & mot vi tri da ton tai. Co nhiéu loai ung thu. Bac si da khoa hoéc bac si
chuyén khoa vé da ctia quy vi (bac s da liéu) c6 thé gitip quy vi tim hi€u thém vé céach ki€ém tra co thé va mirc do rdi ro cla
quy vi. Phuong phéap diéu tri tuy thudc vao loai ung thu, liéu né da di can hay chua va sirc khoe cua quy vi. Phuong phép diéu
tri bao gom phau thuat, hoa tri va xa tri.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao lic nay?

Béc si da khoa cuia quy vi c6 thé gitip quy vi tim hi€u thém vé ung thu hac t6 va cac phuong én diéu tri. Ho ¢ thé dua ra 16i
khuyén vé nhirng viéc can lam bay gi& va quy vi c6 thé tim su ho trg & dau.

Bdc si da khoa cuia quy vi cé thé kiém tra da. Viéc nay c6 thé bao gom chup anh cac dom hoéc not ruéi dé xem liéu ching cé
thay d6i theo thai gian hay khong. Néu mot dém hodc nét rudi thay d6i, bac si da khoa cla quy vi cé thé chuyén quy vi dén
mot bac si chuyén khoa dé€ dugc xét nghiém va diéu tri thém. Phuong phap diéu tri phu thudc vao giai doan ung thu, kich
thudce cda né va liéu né da di can hay chua. Néu quy vi can duoc diéu tri, quy vi sé dugce hé trg bai mét nhdm chdam soc sire
khoe. Bac si da khoa cua quy vi sé dong mot vai tro quan trong trong viéc cham séc va nhiing lan ki€ém tra strc khde cia quy
vi.

Bac si da khoa cua toi sé lam gi trong tuong lai?
Béc si da khoa cua quy vi c6 thé hdi tham quy vi thudng xuyén dé xem quy vi dang
tién trién nhu thé nao. Ho c6 thé theo dai tinh hinh tién trién cta quy vi va gilp quan
ly k& hoach cham séc trong tuwong lai cta quy vi. D& dugc bao vé tt nhat, hiy
Sau chuong trinh diéu tri cia quy vi, bac si da khoa c6 thé lién lac véi quy vi dé theo str dung tat ca nam buéc
dbi céac triéu chirng cua quy vi va dam bao rang quy vi cam thay khde hon.
Ho c6 thé ndi chuyén vai quy vi veé: . )
« Cach ngén ngtra ung thu da tai phat 1. Méac quan ao che kin
« Cach kiém tra da cla quy vi d€ phat hién cac dau hiéu ung thu da
« RUi ro tir thanh vién trong gia dinh

SunSmart:

2. B6i kem chéng nang phé

rong, chong nudc c6 SPF 30

Toi c6 thé lam gi? (hoéic cao hon)
NGi chuyén véi bac si da khoa ctia quy vi vé tan suat quy vi nén kham suirc khde sau 3. D6i mii/nén
khi diéu tri. Lam theo |oi khuyén cla béc si da khoa vé cach cham séc da va bao vé R
da dé tranh tac hai ctia 4nh nidng mét troi. 4. Tim bong ram
Séng moét 16i song lanh manh sé gitp quy vi gitr strc khde trong qua trinh diéu tri: 5. Peo kinh ram

+ An mét ché& do an udng lanh manh

« Gilr huyét ap cla quy vi trong pham vi binh thuong
+ Han ché& uéng ruou bia va bé thuéc 14

+ Duy tri can nang & murc tot cho strc khde

+ Ngu tdm tiéng moi dém

« Giam céng thang

+ Kham dinh ky véi bac si da khoa ctia quy vi



Ung Thu Hac T6 Da

C6 nhirng su ho trg nao?
Néu bac si da khoa cutia quy vi chuyén quy vi d&n mot bac si chuyén khoa ung thu, quy vi c6 thé dén mét trong nhiing trung
tdm ung thu dia phuong sau day. Nhan vién tai cac trung tdm nay sé cham séc va ho trg quy vi trong qua trinh diéu tri.

* Dich vu Ung thu ctia Bénh vién Liverpool: Dién thoai 8738 5211

* Dich vu Ung thu ctia Bénh vién Campbelltown: Dién thoai 4634 3000

* Dich vu Ung thu ctia Bénh vién Bankstown Lidcombe: Dién thoai 9722 8606

* Phong kham Ung buéu Bénh vién Bowral and District: Dién thoai 4861 0200

* Trung tam Ung buéu va Truyén dich trong Ngay Bénh vién Tu Southern Highlands: Dién thoai 4862 9470

* Trung tam Tri liéu Ung thu Macarthur: Dién thoai 4634 4300

Céc béc si chuyén khoa tu cling la mot lwa chon. Hay yéu cau bac si da khoa cua quy vi chuyén quy vi.

Toi c6 thé hoi bac si ciia minh nhiing cau hoéi nao?

. T6i Iam thé nao dé biét ung thu da di can hay chua? . T6i c6 can phau thuat khéng?

. Cédc thanh vién trong gia dinh cua t6i c6 nguy co khong? . T6i nén tranh nhitng hoat dong nao?

[l 76i c6 nhiing phuong én diéu tri nao? [l Bzc /au thi téi nén dén gap béc si dé téi kham?

r AW 4

To6i c6 thé tim hiéu thém ¢ dau?
+ Ung thu Uc (Cancer Australia) — Ung thu hac t6 Da: canceraustralia.gov.au
+ Hoi dong Ung thu Uc (Cancer Council Australia) — Ung thu hac t6 Da: Diéu gi S& Xay ra: cancerpathways.org.au
+ Vién Ung thu héc t6 Da Uc (Melanoma Institute Australia): melanoma.org.au
- Vién Ung thu Quéc gia (National Cancer Institute) — Ung thu Da (Bao gom Ung thu hac t6): cancer.gov
* Tir Hoi dong Ung thu NSW (Cancer Council NSW):
* Ché & cho bénh nhan ung thu va ngudi chdm séc: cancercouncil.com.au
« Kiém tra d& Phat hién Ung thu Da: cancercouncil.com.au
* Ung thu héc t6 Da: cancercouncil.com.au
- To théng tin vé cach chéng nang (Sun-smart): cancercouncil.com.au

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugc chan doan tir To thong tin Danh muc Ngubn luc Y t&
béc si cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho duogc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hoéc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham séc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SN =%
khoa tai dia phuong
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http://canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/melanoma-skin
http://www.cancerpathways.org.au/optimal-care-pathways/melanoma
https://www.melanoma.org.au/
https://www.cancer.gov/types/skin
http://www.cancercouncil.com.au/get-support/transport-accommodation-and-home-help/accommodation-for-cancer-patients-and-carers/
https://www.cancercouncil.com.au/cancer-prevention/screening/checking-for-skin-cancer/
http://www.cancercouncil.com.au/melanoma/
http://www.cancercouncil.com.au/23999/cancer-prevention/sun-protection/sunsmart-program-for-primary-schools-and-ohsc/sunsmart-information-and-news/information-sheets/?pp=37066&cc=8152&ct=35

