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这是什么 ？ 
当大脑的血液供应受阻时，就会发生中风。中风主要有两种类型：

•	出血性 – 由大脑血管破裂和出血引起。这种类型约占中风的15%。
•	缺血性 – 由动脉阻塞引起。这种类型约占中风的80%。

两种类型的中风都需要治疗。中风可能是轻微的，或严重的，甚至是致命的。影响和症状取决于中风影响的大脑部位。
中风会影响行为方式、思维和感受。在许多情况下，可以通过健康的生活方式来预防中风。中风的常见原因包括高血
压、超重或肥胖、吸烟、高胆固醇、饮酒过量和糖尿病。家庭医生将帮助制定健康的生活方式计划，并帮你了解如何降
低风险。

家庭医生现在会做些什么？ 
家庭医生将与你讨论如何管理心脏病风险因素。医生可能会建议你去看专科医生进行更多检查。家庭医生还可能讨论
健康生活小贴士，例如：

•	戒烟
•	减肥
•	安全的饮酒量
•	运动
•	安全驾驶
•	康复

家庭医生将来会做些什么？ 
家庭医生可能会在三个月后见你，检查你的健康状况。家庭医生可能会：

•	继续帮助你降低风险因素 
•	与你讨论如何查看小中风的迹象
•	为你提供康复支持，以便你可以独立生活
•	帮助你解决工作场所问题
•	检查你的精神健康状况，并在需要时为你提供支持
•	检查其他问题，如膀胱和肠道功能或跌倒风险

如果你有照顾者，家庭医生可能会查看他们的情况。医生可能会查看你的照顾者是
否需要暂息护理、居家护理或更多支持。可以通过本地市议会获得支持服务（请参阅
以下‘都有哪些支持’）。
家庭医生还可能与你讨论预先护理计划。

我能做些什么？
一旦中风，二次中风的风险就会更高。为了降低风险：

•	遵循治疗计划
•	遵医嘱服用药物
•	保持健康的生活方式
•	询问家庭医生如何留意小中风的迹象
•	遵循家庭医生关于安全驾驶的建议
•	每天锻炼
•	向家庭医生咨询康复锻炼，以便重新获得独立生活能力
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中风是一种医疗紧急情况。如果你或其他人出现中风迹象，请立即拨打三个0。

留意F.A.S.T.迹象。面部：检查面部。嘴巴是否下垂？胳膊：能举起双臂吗？言语：言语含糊不清吗？能听懂你说什么吗？ 
时间：至关重要。呼叫三个0。

安全驾驶
中风后至少三个月内不能
开车。在再次开始驾驶之
前，需要获得家庭医生的

许可。  
 

家庭医生可能会建议你开
始接受血压治疗，并停止

服用其他类型的药物。 
 

如果你未来有很高的中风
风险，家庭医生还可能建

议你去看神经科医生。

什么时候应该叫救护车？



中风

本信息供获得医生诊断的人浏览。本信息不
旨在用于诊断疾病或替代持续的医疗护理。

健康资源目录信息单获得
悉尼西南区PHN的社区咨
询委员会和本地家庭医生
的认可。

都有哪些支持？ 
公立医院 
家庭医生可以将你转诊至当地公立医院的公立专家。

私人专家 
私人专家，称为神经科医生，也是一种选择。请家庭医生为你转诊。

在哪里可以了解更多信息？
如果你想阅读更多关于中风的信息，中风基金会的这些资源可以提供帮助：

•	预防中风： strokefoundation.org.au
•	中风后的生活： strokefoundation.org.au
•	幸存者和照顾者信息： strokefoundation.org.au
•	其他语言信息： strokefoundation.org.au
•	中风热线： strokefoundation.org.au 或致电 1800 787 653

中风将如何改变我能做什么？

我需要改变饮食吗？

中风后什么时候可以再次开车？

我还应该做出哪些生活方式改变？

都有哪些支持？

我能做些什么来降低风险？

我可以问医生什么问题？

https://strokefoundation.org.au/about-stroke/prevent-stroke
https://strokefoundation.org.au/about-stroke/life-after-stroke
https://strokefoundation.org.au/what-we-do/for-survivors-and-carers
https://strokefoundation.org.au/about-stroke/learn/languages
https://strokefoundation.org.au/what-we-do/for-survivors-and-carers/strokeline
tel:1800 787 653

