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Khai niém chung
Dot quy xay ra khi ngudn cung cap mau lén ndo bj tac nghén. Cé hai loai dét quy chinh:

« Xuat huyét - gay ra bdi mot mach mau trong néo bi v& va chay méu. Loai nay chiém khoang 15% sé ca dét quy.

« Thi€u mau cuc bd - gay ra bdi mot ddng mach bi nghén. Loai nay chiém khoang 80% s6 ca dot quy.
Ca hai loai dot quy déu can duoc diéu tri. Dot quy cé thé nhe, ndng hodc tham chi gay ti&r vong. Tac dong va céc triéu chirng phu
thudc vao phan ndo ma doét quy anh hudng. Dot quy cé thé anh hudng dén cach quy vi cu x(, suy nghi va cdm xdc ctia quy vi.
Trong nhiéu truong hop, quy vi ¢6 thé ngédn ngira d6t quy bang cach séng mét 16i séng lanh manh. Nhitng nguyén nhan thuong
gép cuia dot quy bao gom huyét ép cao, thira can hoac béo phi, hit thuée, cholesterol cao, udng qua nhiéu rugu bia va bénh tiéu
dudng. Bac si da khoa ctia quy vi sé gitp quy vi lap k& hoach cho mét 16i séng lanh manh va hoc céch giam thiéu rdi ro.
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Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao luc nay?
Béc si da khoa cutia quy vi sé ndi chuyén vai quy vi vé cach kiém soat cac yéu té nguy co bénh tim cla quy vi. Ho c6 thé dé
nghi quy vi gdp bac si chuyén khoa dé lam thém céc xét nghiém. Bac si da khoa cuia quy vi ciing c6 thé thao luan vé céc goi
y cho mét I6i s6ng lanh manh, nhu:

« Cai thuéc

- Giam cén

+ Udng lrgng bia rugu an toan

* Tap thé duc

* Lai xe an toan Quy vi khéng duoc lai xe trong it

* Phuc hdi chirc néng nhat ba thang sau khi bi dat quy.

p ~ > Ao o~ an < . Trudc khi bat dau lai xe trd lai,

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi trong tuong lai? Ry oy
Béc si da khoa cua quy vi c6 thé gap quy vi sau ba thang dé kiém tra strc khée clia quy xac nhan.
vi. Bac si da khoa cua quy vi c6 thé: i

- Tiép tuc gilp quy vi gidm céc yéu 8 rii ro Bac si da khoa cua quy vi c6

- Trao d8i v6i quy vi vé cach phat hién cac dau hiéu cua con dét quy nhd the deé nghi quy vi bat dau diéu

* H6 tro quy vi phuc hdi chire ndng dé quy vi cé thé sdng doc lap tri huyét ap va ngimg dung cac

« Gilp quy vi s&p x&p cac van dé & ché lam loai thudc khac.

+ HAi tham vé sirc khde tinh than cda quy vi va ho trg quy vi néu can
- Kiém tra céc van dé khac nhu chic nang bang quang va rudt hoic nguy co té nga clia JEEEICELUICIIER AR
quy vi c6 thé dé nghi quy vi di kham
bac si than kinh néu quy vi c6
nguy co cao la c6 thé bi dét
quy trong tuong lai.

N&u quy vi c6 ngudi cham soc, bac si da khoa ctia quy vi 6 thé hdi tham ho. Ho co thé
hdi xem ngudi cham sdéc cuia quy vi ¢6 can dich vu cham sdc thay thé, cham sdc tai nha
hodc thém su hd trg hay khéng. Quy vi 6 thé sir dung céc dich vu hé trg thong qua céc
hoi déng dia phuong (xem phan Co6 nhitng sy ho trg nao bén dudi).

Bdc si da khoa cua quy vi ciing c6 thé no6i chuyén véi quy vi vé 1ap ké hoach trude cho viéc cham séc.

Toi co theé lam gi?
MGt khi quy vi da bi dét quy, quy vi cé nguy co bi dot quy Ian thir hai cao hon. D€ gidm mic rui ro cla quy vi:
* Tuan thu k& hoach diéu tri cua quy vi
* DUng t4t ca thudc men theo chi dan
+ S6ng mot 16i s6ng lanh manh
« Hoi bac si da khoa cua quy vi cach phat hién céc dau hiéu ciia moét con dét quy nho
« Lam theo |oi khuyén cua béc si da khoa vé lai xe an toan
» Tap thé duc hang ngay
+ Hai bac si da khoa cla quy vi vé céc bai tap phuc hoi chirc ndng dé quy vi cé thé lay lai su doc lap

Khi nao t6i nén goi xe cap ctru? |

Dot quy la mét truong hop cép cliu y t&. Néu quy vi hodc ngudi khac cé dau hiéu dét quy, hdy goi ngay cho Ba s6 0 (Triple 0).

DE y t6i cac diu hiéu FA.S.T. Khudn mat (Face): Kiém tra khuén mat cia ho. Miéng cta ho c6 xé xudng khéng? Canh tay (Arm): Ho c6 thé
nang ca hai canh tay |én khong? L&i néi (Speech): Ho c6 bi liu ludi khi néi khéng? Ho c6 hi€u quy vi khong? Thai gian (Time): Day 13 yéu t6
t6i quan trong. Hay goi Ba s6 0.




To6i c6 thé hoi bac si cua minh nhitng cau hoi nao?

. Liéu viéc bj dét quy sé thay d6i nhiing viéc t6i c6 thé lam . T6i nén thuc hién nhiing thay d6i I6i séng nao khac?
nhu thé nao?
C6 nhiing su hé tro nao?
. T6i c6 can phai thay doi ché dé an uéng cua minh khéng?
. Toi c6 thé Iam gi dé giam murc rdi ro cua minh?
. Khi nao t6i cé thé ldi xe tré lai sau con dét quy?
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Co6 nhirng su ho tro nao?

Bénh vién cong
Béc si da khoa cutia quy vi cé thé chuyén quy vi d&n mot bac si chuyén khoa cong tai mét bénh vién cong & dia phuong.

Bac si chuyén khoa tuw
Céc bac si chuyén khoa tu, dugc goi la bac si than kinh, cling 1a mét Iwa chon. Hay yéu cau béc si da khoa cuta quy vi
chuyén tiép quy vi.
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Toi c6 theé tim hiéu them o dau?
Néu quy vi mudn doc thém vé dét quy, nhirng ngudn thong tin sau tir The Stroke Foundation c6 thé giup:
* Phong ngtra d6t quy: strokefoundation.org.au
« Cudc song sau dot quy: strokefoundation.org.au
* Thong tin cho gia dinh ctia nguoi da qua doi do dét quy va ngudi cham séc: strokefoundation.org.au
* Thong tin bang cac ngon ngir khac: strokefoundation.org.au
» StrokeLine: strokefoundation.org.au hodc goi s6 1800 787 653

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugc chan doan tir To thong tin Danh muc Ngubn luc Y t&
béc si cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho duogc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hoéc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham séc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SN =%
khoa tai dia phuong

An Australian Government Initiative


https://strokefoundation.org.au/about-stroke/prevent-stroke
https://strokefoundation.org.au/about-stroke/life-after-stroke
https://strokefoundation.org.au/what-we-do/for-survivors-and-carers
https://strokefoundation.org.au/about-stroke/learn/languages
https://strokefoundation.org.au/what-we-do/for-survivors-and-carers/strokeline
tel:1800 787 653

