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Con Thiéu Mau Nao Thoang Qua

Khai niem chung?

Con thiéu mdu ndo thoang qua (transient ischaemic attack), viét tat la TIA, 1a mot con dot quy nhe. Tinh trang nay
xay ra khi nguén cung cap mau cho nao bi tac nghén trong mét thai gian ngan.

TIA bi gay ra bdi cuc mau déng hoac tac nghén ma tu tan hodc tu bong ra. Hau hét TIA tu hét trong khoang

mot gio. Mot so chi kéo dai trong mét vai phut. TIA doi khi duge goi la con dot quy nhd vi chiing géy ra céc triéu
ching tuong tu nhu mét con dét quy.

C4c triéu chirng thuong gap bao gom noi nhiu, yéu mét bén co thé va gap khé khan trong viéc nhin. Mot nguoi
thé hién nhirng triéu chirng nay can dugc diéu tri khan cap dé kiém tra xem ho cé bi TIA hodc dét quy hay khong.
Mot ngudi ¢6 nguy co cao la sé bj dot quy sau mot con TIA. Nguy co cao nhat la trong vong 24 dén 48 gio dau.
Phuong phap diéu tri cho nhirng con TIA bao gém thudc men, phau thuét va nhirng thay dai lanh manh vé 16i s6ng.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao lic nay?
Bdc si da khoa cua quy vi sé kiém tra mirc d6 rui ro clia quy vi dé xem liéu quy vi cé kha nang bi dét quy trong
24 dén 48 gio tiép theo hay khdng. Néu mirc dé rui ro cua quy vi cao, bac si da khoa cua quy vi sé cho quy vi dén
phong cap clru ngay lap tirc. Ho cling ¢6 thé:

« Kiém tra h6 so'y khoa cutia quy vi

« Kiém tra dé phat hién cac dau hiéu dot quy nhu khé néi, mat thi luc va yéu tay chan

« Kiém tra huyét ap va sirc khoe tim mach cua quy vi

« Loai trir bat ky van dé sirc khde nao khac
Bac si da khoa cuia quy vi cling c6 thé ndi chuyén vdi quy vi vé cach ki€ém soat céc yéu t6 nguy co gay bénh tim
clia quy vi. Ho cé thé dé nghi quy vi gap béc si chuyén khoa (bac si than kinh) dé lam thém céc xét nghiém.

Bac si da khoa cua toi sé lam gi trong tuong lai?
Béc si da khoa cla quy vi co6 thé kham cho quy vi sau mot thang hodc sém hon dé kiém tra sirc khoe cta quy vi
va nguy co bj dot quy trong tuong lai. Bac si da khoa ctia quy vi c6 thé:
« Tiép tuc gilip quy vi ki€m soat céc yéu 1o rdi ro
« Kiém soat cac van dé surc khoe khac cla quy vi
+ Trao d&i vai quy vi vé cach phat hién cac dau hiéu cua con dét quy
+ Ké don thudc va kham dé phat hién céc tac dung phu
+ Sap xép cac cudc kham sire khde dinh ky
Bac si da khoa cuia quy vi ciing c6 thé thao luan vé cac ggi y cho mét 16i sdng lanh manh, nhu:
- Cai thudc
- Giam céan
+ Udng luong bia ruou an toan
* Tap thé duc
+ Lai xe an toan
* Phuc hoi chirc nang

Khi nao t6i nén goi xe cap ciru? JEES

Dot quy la mot truong hop cap clru y té. Néu quy vi hodc nguai khac cé dau hiéu dot quy, hdy goi ngay cho Ba s6 0
(Triple 0). D€y tGi cac dau hiéu FA.S.T. Khudn mat (Face): Kiém tra khuén mét cia ho. Miéng cta ho co xé xudng
khong? Canh tay (Arm): Ho c6 thé nang ca hai canh tay lén khong? L&i néi (Speech): Ho c0 bi liu ludi khi néi khong?
Ho c6 hiéu quy vi khong? Thai gian (Time): Day |a yéu t6 t6i quan trong. Hay goi Ba so 0.




Con Thiéu Mau Nao Thodng Qua

Toi co the lam gi?
Udng thudc cua quy vi theo chi dan cua bac si da khoa. Thuc hién nhirng thay doi lanh manh vé 16i sdng dé giam
nguy co dot quy:

« Cai thudc

« Chuyén sang ché do an it chat béo, it mudi

« Gilr mirc can nang t6t cho strc khde

«Van déng méi ngay

+ Tuan thd ké hoach diéu tri ctia quy vi

« Hoi bac si da khoa cua quy vi cach phat hién cac dau hiéu cia mét con dét quy nho

T6i c6 thé hai bac si cia minh nhiing cau héi nao?

. Cdc yéu t6 nao la nguy co gay dot quy? . T6i nén thuc hién nhiing thay d6i nao khéc vé 16i song?

. Téi ¢ nguy co bj Ién con dau tim khéng? . C6 nhiing su hé tro nao?

. C6 nhiing phuong an diéu tri nao? [l 76i c6 thé 1am gi dé giam miic d6 rdi ro cia minh?
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C6 nhirng su ho tro nao?
Bénh vién cong
Béc si da khoa cla quy vi co thé chuyén quy vi d&n mot bac si chuyén khoa cong tai mot bénh vién cong & dia
phuong.
Bac si chuyén khoa tu
Céc bac si chuyén khoa tu, duoc goi la bac si than kinh, cling 1a mot lua chon. Hay yéu cau bac si da khoa cta quy
vi chuyén tiép quy vi.
T6i c6 thé tim hiéu thém & dau?
Néu quy vi muén doc thém, nhirng ngudn thong tin sau c6 thé giup:
+ Kénh Better Health — Con thiéu mdu néo thoang qua: betterhealth.vic.gov.au

« Patientinfo — Con thiéu mau ndo thodng qua: patient.info
+ T6 chirc Dot quy Uc (Stroke Foundation Australia) — Con thi€u mau ndo thoang qua: strokefoundation.com.au

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugc chan doan tir To thong tin Danh muc Ngubn luc Y t&
béc si cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho duogc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hoéc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham séc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SN =%
khoa tai dia phuong
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https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/transient-ischaemic-attack-tia
https://patient.info/brain-nerves/stroke-leaflet/transient-ischaemic-attack
https://strokefoundation.org.au/about-stroke/learn/tia

