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هذه المعلومات مخصصة لأشخاص حصلوا على تشخيص 
من طبيبهم. وهي غير مصممة للاستخدام كتشخيص لحالة 

مرضية أو كبديل للرعاية الطبية المستمرة

نشرات المعلومات الصادرة عن دليل 
الموارد الصحية معتمدة من قبل اللجنة 

الاستشارية الأهلية لشبكة الرعاية 
الصحية الأولية في جنوب غرب سيدني 

والممارسين العموميين المحليين

ما هو؟ 
يأتي القنب الطبي من نبات القنب )يُعرف أيضًًا باسم الماريجوانا(، ويحتوي معظم القنب الطبي على الكانابيديول )CBD( ورباعي 

هيدروكانابينول )THC(. يتم تناول القنب الطبي عن طريق الفم. وتتوفر هذه الأدوية في شكل منتجات من الزيوت أو الحبوب أو الزهور المجففة.
يمكن استخدام القنب الطبي لعلاج أعراض بعض الأمراض، وللتخفيف أيضًًا من الآثار الجانبية لبعض العلاجات. وقد يوصَف لك القنب الطبي 

لتخفيف أعراض الألم المزمن أو الصرع أو التصلب المتعدد أو مرض عضًال أو علاج السرطان.
في أستراليا، يمكن لطبيبك العام أو الاختصاصي فقط وصف هذا النوع من الأدوية. ولا تزال الأبحاث جارية حول

كيفية عمل هذا النوع من الأدوية. 

ما الذي سيقوم به طبيبي العام؟
سيقيّم طبيبك العام حالتك بعناية قبل وصف هذا النوع من الأدوية لك. ولن يوصف لك هذا النوع من الأدوية إلا إذا لم تُجدِ العلاجات الأخرى 

المعروفة لحالتك. وبالتالي سيضًع طبيبك العام خطة علاجية لك، والتي ستشمل ما يلي:
الجرعة الموصى بها لك	 
هدف واضح وقابل للقياس )زيادة الوزن، تخفيف الألم، تحسين جودة الحياة(	 
تفاصيل عن الصيدلية التي ستحصل منها على الوصفة الطبية	 
خطة واضحة لوقف العلاج	 
نموذج موافقة يشتمل على توقيعك وتوقيع طبيبك العام بعد حصولك على معلومات عن هذا النوع من الأدوية	 
جدول زمني بالمواعيد التي تجب عليك زيارة طبيبك العام فيها مستقبلاً	 

لن يصف طبيبك العام هذا النوع من الأدوية إلا إذا رأى أنه مناسب لك. وسيلزم حصوله على تصريح من السلطة المختصة لوصفه لك.

ما الذي تجب علي معرفته؟
زراعة القنب الطبي لاستخدامك الخاص

تُعد زراعة القنب للاستخدام الخاص أمرًا غير قانوني في نيو ساوث ويلز، 
وسيعرضّك ذلك لعقوبة الغرامة أو السجن حال القبض عليك في أثناء 
استخدام القنب الذي زرعته بنفسك أو في أثناء زراعته أو بيعه أو تزويد 

غيرك به.
تعاطي القنب الطبي والقيادة

قد تؤثر الأدوية التي تحتوي على القنب في كيفية أدائك أمور مثل القيادة. 
ولذلك تجنب القيادة في أثناء استخدام منتجات تحتوي على رباعي 

هيدروكانابينول )THC(. سيتحدث معك طبيبك العام عن القيادة في أثناء 
تناول هذا النوع من الأدوية.

أين يمكنني معرفة المزيد؟
مركز الأبحاث والابتكار فيما يتعلق بالقنب الطبي	 
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هل سيكون القنب الطبي مجدياً في حالتي؟

 هل استخدامه آمن بالنسبة إلي؟

هل له أي آثار جانبية؟

ما هي الأسئلة التي يمكن أن 
أطرحها على طبيبي؟

https://www.medicinalcannabis.nsw.gov.au/clinical-trials
https://www.medicinalcannabis.nsw.gov.au/patients
https://www.tga.gov.au/products/unapproved-therapeutic-goods/medicinal-cannabis-hub/medicinal-cannabis-information-consumers

