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本信息供获得医生诊断的人浏览。本信息不
旨在用于诊断疾病或替代持续的医疗护理。

健康资源目录信息单获得
悉尼西南区PHN的社区咨
询委员会和本地家庭医生
的认可。

这是什么？ 
药用大麻来自大麻植株（也称为大麻）。大多数药用大麻含有大麻二酚（CBD）和四氢大麻酚（THC）。药用大麻
是通过口服服用的。这些药物可以是油、药丸或干花产品的形式。
药用大麻可用于治疗某些疾病的症状，还可以用来缓解某些治疗的副作用。医生可能会给你药用大麻来缓解慢性疼
痛、癫痫、多发性硬化症、绝症或癌症治疗的症状。
在澳大利亚，只有家庭医生或专科医生才能开出这种药物。研究仍在进行中，以了解这种药物是如何发挥作用的。

家庭医生会做些什么？
家庭医生会在给你开这种药物之前对你进行仔细评估。只有当其他已知的治疗方法对你的病情无效时，医生才会给
你开这种类型的药物。家庭医生会为你制定一份治疗计划，治疗计划将包括：

•	你的推荐剂量
•	一个明确且可衡量的目标（体重增加、疼痛减轻、生活质量提高）
•	获得处方药物的药房的详情
•	停止治疗的明确计划
•	同意书，由你和家庭医生在医生给你有关这种药物的信息时签署
•	将来应何时去看家庭医生的时间表

家庭医生只有在他们认为适合你的情况下才会开这种药。家庭医生需要有关机关的许可才能给你开具该药物的
处方。

我需要知道什么？
种植自己的药用大麻
在新州，种植大麻供自己使用是非法的。如果被发现使用、
种植、销售或供应自己种植的大麻，将面临罚款或监禁。
使用药用大麻和驾驶
大麻药物会影响驾车等做事情的方式。使用含有四氢大麻酚
的产品时不要开车。家庭医生会和你讨论在服用这种药物时
开车的问题。

在哪里可以了解更多信息？
•	药用大麻研究和创新中心 

	 临床试验: medicinalcannabis.nsw.gov.au
	 给病人的信息: medicinalcannabis.nsw.gov.au

•	药品管理局 – 消费者信息: tga.gov.au

药用大麻对我有帮助吗？ 

使用安全吗？

有副作用吗？

我可以问医生什么问题？

https://www.medicinalcannabis.nsw.gov.au/clinical-trials
https://www.medicinalcannabis.nsw.gov.au/patients
https://www.tga.gov.au/products/unapproved-therapeutic-goods/medicinal-cannabis-hub/medicinal-cannabis-information-consumers

