
Thuốc Làm Từ Cần Sa
Tờ thông tin về Tình trạng Sức khỏe
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Thông tin này dành cho người đã nhận được chẩn đoán từ 
bác sĩ của họ. Thông tin không được thiết kế để dùng cho 
việc chẩn đoán tình trạng bệnh hoặc thay thế cho việc 
chăm sóc y tế lâu dài

Tờ thông tin Danh mục Nguồn lực Y tế 
được xác nhận bởi Ủy ban Cố vấn 
Cộng đồng thuộc Mạng lưới Y tế Cơ 
bản Tây Nam Sydney và các bác sĩ đa 
khoa tại địa phương

Khái niệm chung 
Các loại thuốc làm từ cần sa có nguồn gốc từ cây cần sa (còn gọi là tài mà). Hầu hết các loại thuốc làm từ cần sa đều chứa 
cannabidiol (CBD) và tetrahydrocannabinol (THC). Quý vị dùng thuốc làm từ cần sa bằng đường miệng (đường uống). Những 
loại thuốc này có thể ở dạng dầu, thuốc viên hoặc sản phẩm hoa khô.
Thuốc làm từ cần sa có thể được sử dụng để điều trị các triệu chứng của một số bệnh. Nó cũng có thể được sử dụng để làm 
giảm tác dụng phụ của một số phương pháp điều trị. Quý vị có thể được kê đơn thuốc làm từ cần sa để giảm các triệu chứng 
đau mạn tính, động kinh, bệnh đa xơ cứng, bệnh nan y hoặc điều trị ung thư.
Ở Úc, chỉ có bác sĩ đa khoa hoặc bác sĩ chuyên khoa mới có thể kê đơn loại thuốc này. Nghiên cứu vẫn đang được thực hiện 
về cách thức hoạt động của loại thuốc này.

Bác sĩ đa khoa của tôi sẽ làm gì?
Bác sĩ đa khoa sẽ khám cho quý vị cẩn thận trước khi kê đơn loại thuốc này cho quý vị. Quý vị sẽ chỉ được kê đơn loại thuốc 
này nếu các phương pháp điều trị khác đã được biết cho tình trạng của quý vị không có hiệu quả. Bác sĩ đa khoa sẽ viết một 
kế hoạch điều trị cho quý vị, kế hoạch này sẽ bao gồm:

• Liều lượng quý vị được khuyên dùng
• Một mục tiêu rõ ràng và có thể đo lường được (tăng cân, ít đau đớn hơn, chất lượng cuộc sống tốt hơn)
• Thông tin chi tiết về nhà thuốc nơi quý vị sẽ đi mua thuốc kê đơn
• Một kế hoạch rõ ràng về việc ngừng điều trị
• Biểu mẫu chấp thuận, có chữ ký của quý vị và bác sĩ đa khoa sau khi quý vị được cung cấp thông tin về loại thuốc này
• Lịch các cuộc hẹn trong tương lai với bác sĩ đa khoa của quý vị

Bác sĩ đa khoa sẽ chỉ kê đơn loại thuốc này nếu họ cho rằng nó phù hợp với quý vị. Bác sĩ đa khoa sẽ cần có sự cho phép từ 
cơ quan có thẩm quyền liên quan thì mới được kê đơn thuốc cho quý vị.

Tôi cần biết điều gì?
Tự trồng cần sa làm thuốc
Việc trồng cần sa để tự sử dụng là trái pháp luật ở NSW. Quý vị sẽ 
phải đối mặt với khoản phạt tiền hoặc án tù nếu bị bắt quả tang sử 
dụng, trồng, bán hoặc cung cấp cần sa do chính quý vị trồng.
Sử dụng thuốc làm từ cần sa và việc lái xe
Các loại thuốc làm từ cần sa có thể ảnh hưởng đến cách quý vị 
làm những việc như lái xe. Không được lái xe khi sử dụng những 
sản phẩm có chứa THC. Bác sĩ đa khoa sẽ nói chuyện với quý vị 
về việc lái xe trong khi dùng loại thuốc này.

Tôi có thể tìm hiểu thêm ở đâu?
• Trung tâm Nghiên cứu và Đổi mới Thuốc Làm từ Cần sa

 Các thử nghiệm lâm sàng: medicinalcannabis.nsw.gov.au
 Thông tin dành cho bệnh nhân: medicinalcannabis.nsw.gov.au

• Quản lý Mặt hàng có Tính Trị liệu – Thông tin dành cho người tiêu dùng: tga.gov.au

Liệu những loại thuốc làm từ cần sa có giúp ích 
cho tôi không? 

Nó có an toàn cho tôi sử dụng không?

Có bất kỳ tác dụng phụ nào không?

Tôi có thể hỏi bác sĩ của 
mình những câu hỏi nào?

https://www.medicinalcannabis.nsw.gov.au/clinical-trials
https://www.medicinalcannabis.nsw.gov.au/patients
https://www.tga.gov.au/products/unapproved-therapeutic-goods/medicinal-cannabis-hub/medicinal-cannabis-information-consumers

