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Khai niém chung
Dau d4au gbi la cam gidc dau quy vi c6 thé cam thay & khép gdi hodc xung quanh dau goi. Pau dau gdi ¢ thé 1a do chan
thuong hoéc tinh trang bénh ly. Cac nguyén nhén thudng gap bao gom:

* DUt day chang

* Rach sun

+ Viém khop

* Bénh gout

* Nhiém truing
Phuong phép diéu tri cta quy vi s& phu thudc vao nguyén nhan gay dau. Mot so loai dau dau goi cé thé dugc diéu tri tai nha
bang cdéc bai tap. Thubc giam dau ciing c6 thé hiru ich. Dau dau gai la tinh trang thudng gap va hiém khi can phau thuét.

Bac si da khoa cua toi sé lam gi vao luc nay?

Bdc si da khoa cé thé néi chuyén véi quy vi vé 16i sdng, hoat dong va chan thuong cla quy vi dé tim ra nguyén nhan gay ra
con dau. Bac si da khoa cua quy vi cling c6 thé kiém tra pham vi chuyén dong cla quy vi va dé nghi quy vi gap bac si vat ly
tri liéu.

Né&u con dau 1a do van dé surc khde, bac si da khoa cla quy vi sé hudng dén viéc diéu tri nguyén nhan. Céc loai thuéc cé thé
giup giam dau dé quy vi cé thé tiép tuc céc hoat dong binh thuong.

Bdc si da khoa ciing c6 thé trao ddi véi quy vi vé nhirng diéu quy vi can tranh cho dén khi tim ra nguyén nhan gay dau.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi sau d6?

Béc si da khoa c6 thé kham lai d4u gdi cla quy vi trong thang sau lan kham d3u tién. Néu quy vi van bi dau dau goi, bac si
da khoa cé thé dé nghi quy vi thuc hién mét so xét nghiém. Néu con dau dau gdi clia quy vi dang do dan, bac si da khoa cé
thé thao luan vé céch tir tir quay trd lai cac hoat déng va tap thé duc d€ phong tranh bi dau thém. Bac si da khoa cla quy vi
c6 thé chuyén quy vi dén mét chuyén vién vat ly tri liéu néu quy vi can dugc hé tro.

Toi co the lam gi?
Lam theo 16i khuyén cua béc si da khoa vé cach diéu tri va nghi

LI R O EN R E I RI RV EI - noi. Boi khi, viée bang dau gdi o6 thé gitp d6 dau gai trong thoi
minh nhitng cau hoi nao?

gian dau g6i lanh lai.

Hay hdi bac si da khoa vé cac bai tap thé lwvc ma cé thé hd tro dau

Il cém gidc dau 6 dau géi cua t6i sé mat bao lau méi : g6i clia quy vi, khi ndo quy vi c6 thé trd lai choi thé thao va liéu
khéi? quy vi cé can tranh bat ky hoat dong nao khong.

B 76i c6 thé dung loai thuéc gidm dau nao? Hay theo doi cac triéu chirng clia quy vi. Hay dén gép bac si da

khoa néu tinh trang dau dau g6i khong thuyén giam.

Néu quy vi thira can ho&c béo phi, hady can nhac viéc tham gia

mot chuong trinh gidm can dé giam ap luc 1én d4u géi.

I 76i nén tranh nhimg hoat déng nao?

C6 nhirng su ho tro nao?
Néu cam giac dau dau goi cta quy vi khdng thuyén giam, bac si da khoa c6 thé chuyén quy vi dén bac si vat ly tri liéu hoac
bac si chuyén khoa tu. Hay hdi bac si da khoa cutia quy vi vé cac lua chon.

Toi c6 thé tim hiéu thém & dau?
« Patient.info — Dau dau géi va xuong banh ché: patient.info
¢ Ortholnfo — H6i chirng Dau Xuong banh ché: orthoinfo.aaos.org
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https://patient.info/bones-joints-muscles/knee-pain-patellofemoral-pain
https://orthoinfo.aaos.org/en/diseases--conditions/patellofemoral-pain-syndrome/

