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本信息供获得医生诊断的人浏览。本信息不
旨在用于诊断疾病或替代持续的医疗护理。

健康资源目录信息单获得
悉尼西南区PHN的社区咨
询委员会和本地家庭医生
的认可。

这是什么？ 
超过65%的姑息治疗患者会经历某种从轻度到重度的疼痛，具体取决于他们的具体病情。人们在生命的最后几年可
能会注意到更多的疼痛。大多数疼痛都是可以控制或缓解的。
对疼痛感到担心或害怕是很正常的。有很多选择可以控制疼痛，让你尽可能感到舒服一些。

医疗团队会做些什么？
医疗团队将致力于治疗疼痛。常见的止痛方法包括药物、热敷、物理治疗、按摩、放松和锻炼。
向家庭医生询问如何避免或减少使疼痛恶化的事情。家庭医生还可能与你讨论预先护理计划。

我能做些什么？
与家庭医生讨论如何控制疼痛。讨论缓解疼痛的目标——有时不可能一直保持没有疼痛。
考虑可能让你放松的方法，例如按摩或温和的运动。询问获取相关支持，以帮助你身体活动并尽可能保持行动能力。

都有哪些支持？
悉尼西南区所有本地医院都有姑息治疗诊所。还提供社区姑
息治疗护理和PEACH计划（居家支持套餐）。
这些服务可以上门。家庭医生可以为你转介。请与家庭医生讨
论其他类型的支持，以便能够在这个艰难时期在情感和精神
上为你提供帮助。
如果你是位照顾者，请与家庭医生讨论暂息护理或居家护理。
可以通过市议会获得支持服务。

在哪里可以了解更多信息？
•	 澳大利亚姑息治疗 - 了解有关疼痛管理的更多信息：	palliativecare.org.au	

什么可能会让我的疼痛加剧？

怎样才能自然地减轻疼痛？

如果难以应对，可以找谁？

我可以问医生什么问题？

https://palliativecare.org.au/resource/learn-more-about-pain-and-pain-management/

