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Kiem Soat Con Dau Sydney

Cham Séc Giam Nhe

To thong tin vé Thong tin Strc khoe

Phat hanh thang 4 nam 2023

Khai niém chung

Haon 65% bénh nhan dugc cham séc giam nhe géap phai mot dang dau tir nhe dén néng, tly thudc vao tinh trang cu thé cua
ho. Nguai ta cé thé cam thay dau dén nhiéu hon khi ho budce vao nhirng ndm cudi doi. Phan 16n cam gidc dau cé thé dugc
ki€ém sodt hoac giam bét.

Viéc cam thay lo lang hoadc sg hai vé cam giac dau la diéu binh thudng. Cé nhiéu lia chon dé kiém soat con dau cua quy vi
dé quy vi c6 thé cam thay thodi mai nhat c6 thé.

Nhom cham séc strc khoe cua toi sé lam gi?

Nhém cham sdc sirc khde clia quy vi sé ¢6 gang giai quyét cam giac dau. Cac phuong phap giam dau pho bién bao gom
dung thuéc, chuom ndéng, vat ly tri liéu, xoa bop, thu gian va tap thé duc.

Hay hdi bac si da khoa vé cach quy vi cé thé tranh hodc giam bt nhirng diéu khién con dau trd nang hon. Bac si da khoa
cling c6 thé néi chuyén vdi quy vi vé viéc 1ap k& hoach trudce cho viéc cham séc.

Toi co thé lam gi?

NGi chuyén véi bac si da khoa cla quy vi vé cach kiém sodt con dau cla quy vi. Thao luan vé cac muc tiéu cla viéc giam
dau — doi khi viéc khéng bao gio bi dau la diéu khéng kha thi.

Hay tim nhirng céch gidp quy vi thu gidn, chang han nhu xoa bép (massage) hoac tap thé duc nhe nhang. Hoi vé viéc nhan
duagc sy hd trg d€ giup quy vi di chuyén va clr dong dugc dé dang nhat co thé.

C6 nhirng su ho trg nao?

Tat ca cac bénh vién dia phuong & khu vire Tdy Nam Sydney déu
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minh nhirng cau hoi nao? |\Y gECHELEEEER)

Nhirng dich vu nay c6 thé dén tan nha cda quy vi. Bac si da khoa
c6 thé chuyén tiép quy vi. N6i chuyén véi bac si da khoa cla quy
[l 75i c6 thé 1am gi d& giam dau mét cach tu nhién? vi vé céc loai ho trg khac ma c6 thé gilp quy vi vé mat cadm xdc va
tinh than trong thoi gian khé khan nay.

Néu quy vi la nguoi cham sdéc, hay noi chuyén véi béc si da khoa
vé cham sdc tam thé (respite care) hodac cham sdc tai nha. Quy vi
c6 thé tiép can nhirng dich vu hé trg thong qua céc hoi dong dia
et phuong.

[l oiéu gi c6 thé 1am cho con dau cua t6i tré néing hon?

[l 76i c6 thé néi chuyén véi ai néu téi dang gip khé
khan trong viéc duong dau véi con dau?

Toi c6 thé tim hiéu théem 6 dau?

+ Cham séc Giam nhe Uc (Palliative Care Australia) - Tim hi€u thém vé cach kiém so&t con dau: palliativecare.org.au
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https://palliativecare.org.au/resource/learn-more-about-pain-and-pain-management/

