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Khai niem chung
Viém phai la mot bénh nhiém trung phéi nghiém trong do vi khudn hodc vi-rut gay ra. Bénh nay c6 thé anh hudng dén mot
hoac ca hai Ia phai. Viém phéi khién phdi bi viém va co thé chira day ma hodc chat 1dng. Diéu nay lam nguai bénh khé tha.
Bénh viém phai ciing c6 thé gay ho, 6n lanh, sét, dau va thd doc.
Ngudi ta cé thé méac bénh viém phéi trong cong dong hoac trong bénh vién hodc co sé cham séc strc khode. Quy vi sé can
chup X-quang dé& xac nhan quy vi bi viém phai. Phuong phép diéu tri cia quy vi sé phu thudc vao nguyén nhan va loai viém
phéi. Cac phuong phép diéu tri thudng gap bao gém dung khang sinh va nghi ngoi. Nhirng trudng hop nghiém trong c6 thé
can dugc diéu tri trong bénh vién.
Quy vi c6 thé ngan nglra bénh viém phai quay trd lai bang céch:

+ Chling ngtlra

+ Khéng hat thudce (Goi téi buong day bd thude Quitline theo s6 13 78 48)

« R(ra tay thuong xuyén

+ S6ng mot 16i s6ng lanh manh

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao luc nay?

Bdc si da khoa cua quy vi c6 thé gitp diéu tri va kiém soat cac triéu chirng clia quy vi va hé trg trong thaoi gian quy vi hoi
phuc. Ho cling c6 thé sap xép mét sé xét nghiém mau va chup X-quang. Phuong thire diéu tri sé phu thudc vao nguyén nhan
la do vi khuan hay vi-rat.

Néu béc si da khoa cam thay céc triéu ching cla quy vi nhe, ho cé thé cho quy vi thudc khang sinh va gitp quy vi kiém soéat
tinh trang bénh tai nha. Ho c6 thé mudn kham cho quy vi hang ngay cho dén khi quy vi khée hon.

Bdc si da khoa c6 thé trao ddi véi quy vi vé cach phuc hbi tai nha va phai lam gi néu céc triéu chirng cdia quy vi trd ndng hon.
Doi khi quy vi cé thé can mot loai thudce khac.

Né&u quy vi khéng d& hon sau mét vai ngay, bac si da khoa cé thé chuyén quy vi dén bénh vién.

Bac si da khoa cua t0i sé lam gi sau d6?
Bdc si da khoa cé thé kham lai cho quy vi sau sau tuan dé kiém tra strc khde va céc triéu chirng cda quy vi.
Bdc si da khoa ciing co thé:
- Sap xép chup X-quang nguc va cac xét nghiém mau
« Gilip quy vi giam moi yéu t6 nguy co gay viém phai
- Ggi y céc loai vac-xin
« Chuyén quy vi dén bac si chuyén khoa néu céc triéu chirng cla quy vi quay trd lai
Né&u quy vi c6 ngudi cham sdc, bac si da khoa cdia quy vi cé thé lién hé véi ho néu ho can dugce hé trg thém. Ho c6 thé xem
liéu nguai cham séc clia quy vi ¢ can dich vu cham séc tam thé, chdm séc tai nha hay can dugce ho trg thém hay khong.

Khi nao t6i nén goi xe ctru thuong? ‘
o ()

Néu quy vi hoac mét nguoi quy vi biét dang gap phai céc triéu chirng nghiém trong —
thd nhanh, thd doc, dau khi thd hodc 14 1an — hay goi cho Ba sé 0.




To6i c6 thé lam gi?
Hay lam theo 106i khuyén cla bac si da khoa va:

+ DUng t4t ca thudc theo chi dan
+ Nghi ngoi nhiéu
+ Udng nhiéu chat 1dng
+ Dung thudc giam dau nhe khi s6t néu can
« Cai thudc va tranh nhitng thir gay kich &rng phéi ctia quy vi, chang han nhu khéi thudc
+ Chlng nglra
* Hoi bac sT da khoa xem quy vi c6 can vat ly trj liéu d€ gitp lam sach phai hay khong
Bénh viém phai cé thé quay trd lai, vi vy dé& giam nguy cao, hdy séng mét 16i song lanh manh.

ctia minh nhirng cau héi nao?

. T6i c6 can diing thuéc khang sinh khéng? T6i c6 thé lam gi dé ngéan ngira bénh viém phoi
trong tuong lai?

. T6i sé mat bao lau dé héi phuc?

Néu céc triéu ching cua t6i tré nén nghiém
trong hon thi sao?

P Ay 4

C6 nhimng su ho trg nao?
Bénh vién cong

Céc phong kham Hbé hap cda Khu vuc Y té Dia phuong Tay Nam Sydney cung cap dich vu kham va diéu tri cho nhiéu bénh

trang ho hap. Cac phong kham duoc dat tai cac bénh vién sau, bac si da khoa c6 thé chuyén quy vi néu can:
Phong kham Ho hap Bénh vién Bankstown: Dién thoai 9722 8243

Phong kham H6 hap Bénh vién Bowral: Dién thoai 4861 0181

Phong kham Hé hap va Giac ngu Bénh vién Campbelltown: Dién thoai 4634 4963

Bac si chuyén khoq tu

Béc si da khoa cé thé chuyén quy vi d&n mot bac si chuyén khoa tu, dugc goi la bac sihé hap.

TGi c6 thé tim hiéu thém & dau?

« T6 chirc Phéi (Lung Foundation) — Bénh viém phai: lungfoundation.com.au

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugc chan doan tir To thong tin Danh muc Nguén luc Y t€
béc si ctia ho. Théng tin khéng duoc thiét ké dé dung cho dugc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hoéc thay thé cho viéc Cong dong thudéc Mang luéi Y t€ Co SOUTH WESTERN

chdm séc y t€ 1u dai ban Tay Nam Sydney va céc bac si da SYDNEY
khoa tai dia phuong
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https://lungfoundation.com.au/patients-carers/living-with-a-lung-disease/other-lung-conditions/pneumonia/

