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Khai niém chung
Viém bao hoat dich trudc xuwong banh ché la mét loai chan thuong dau géi xay ra khi bao hoat dich, & phia trude xwong banh
ché, bi viém. Tinh trang nay c6 thé bi gay ra bdi:

- Té ngé khién xuong banh che bi va dap hodc céc chan thuong nhe khac

« Ap luc do tu thé quy hodc ma séat & dau géi
Chan thuong loai nay cé thé thuong gap & nhirng nguoi lam viéc & tu thé quy goi trong thoi gian dai nhu thg mé, ngusi lam
vuran, nguai trai tham va nguoi don dep. Céac triéu chirng bao gom cam giac dau, tinh trang sung va dd. Theo thoi gian, dau
g6i cé thé bi nhiém trung. Phuong thirc diéu tri bao gém nghi ngoi, chudm lanh, ké cao va bang ép (RICE = Nghi ngoi (Rest),
Chuom lanh (Ice), Bang ép (Compression), Ké cao (Elevation)) va dirng moi hoat dong can tu thé quy goi. Bac si da khoa sé
danh gia céc triéu chirng cla quy vi va néi chuyén véi quy vi vé ké hoach diéu tri.

To thong tin vé Tinh trang Strc khée

Phat hanh thang 4 nam 2023

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao lic nay?

Bdc si da khoa cuia quy vi cé thé kham dau géi cla quy vi va trao ddi véi quy vi vé RICE. Ho c6 thé cho quy vi thudc giam dau
va giup quy vi hoc cach kiém soat cac triéu chirng ctia minh. Ho ¢ thé yéu cau quy vi:

« Tranh tao ap luc tryc tiép |én dau goi

« Tranh tu thé ng6i x6m, quy hodc cui ngudi quéa 90 do

- Dung bang ép cho dau géi clia quy vi
Néu bac si da khoa cutia quy vi cho rang dau gdi ctia quy vi c6 thé bi nhiém trung, ho co6 thé dé nghi xét nghiém thém hoac
dung khang sinh.
Né&u quy vi c6 céc triéu chirng nhiém tring va cam thay rat kho chiu, ngay ca sau khi dung thudc khéng sinh, bac si da khoa
c6 thé dé nghi quy vi dén phong cap ctru & bénh vién dia phuong.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi sau d6?
Bac si da khoa clia quy vi c6 thé khdm lai dau gdi ctia quy vi sau
~ o e » =~ > 5 4 hai thang. Néu quy vi van bi dau va sung, bac si da khoa c6 thé dé
Toi co the hoi bac sicua ° i nghi quy vi thuc hién mot s6 xét nghiém.

~ o A 2: L2 n : Bdc si da khoa cutia quy vi c6 thé thao luan veé cach tir tir quay lai

minh nhl.l'ng cau hoi nao? chai thé thao va cac hoat dong khac. Bac si da khoa clia quy vi c6
: thé& chuyén quy vi dén mét chuyén vién vat ly tri liéu néu quy vi can

dugc ho trg thém.

. Toi c6 thé dung loai thuéc giam dau nao? Tai Cé th é’ I ém g‘l?

Lam theo 16i khuyén ctia bac si da khoa vé cach diéu tri, nghi ngoi

va chuom lanh. D& dau goi cta quy vi va tranh cac hoat dong lam

cho cac triéu chirng cla quy vi tré nang hon. Hay theo ddi cac

- - triéu chig cuta quy vi. Hay dén gap bac si da khoa néu tinh trang
dau hodc sung tay khong thuyén giam.

[l chan thuong dau géi ctia téi s&é mat bao lau méi lanh?

. T6i nén tranh nhimg hoat déng nao?

C6 nhirng su ho trg nao?

Néu tinh trang viém bao hoat dich trudc xwong banh ché cda quy vi khdng thuyén gidm, bac s da khoa cé thé chuyén quy vi
dén mét béac si chuyén khoa tu, dugc goi la bac si phau thuat chinh hinh.

Toi c6 thé tim hiéu them o dau?

* Patient.info — Viém bao hoat dich trudc xuong banh che: patient.info

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugce chan doan tir To thong tin Danh muc Nguén luc Y té
béc s cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho dugc xac nhan béi Uy ban C6 van
SOUTH WESTERN

viéc chan doan tinh trang bénh hoac thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té Co
cham soc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SYDNEY
khoa tai dia phuong

An Australian Government Initiative



https://patient.info/bones-joints-muscles/knee-pain-patellofemoral-pain/housemaids-knee-prepatellar-bursitis

