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Thông tin này dành cho người đã nhận được chẩn đoán từ 
bác sĩ của họ. Thông tin không được thiết kế để dùng cho 
việc chẩn đoán tình trạng bệnh hoặc thay thế cho việc 
chăm sóc y tế lâu dài

Tờ thông tin Danh mục Nguồn lực Y tế 
được xác nhận bởi Ủy ban Cố vấn 
Cộng đồng thuộc Mạng lưới Y tế Cơ 
bản Tây Nam Sydney và các bác sĩ đa 
khoa tại địa phương

Khái niệm chung 
Viêm bao hoạt dịch trước xương bánh chè là một loại chấn thương đầu gối xảy ra khi bao hoạt dịch, ở phía trước xương bánh 
chè, bị viêm. Tình trạng này có thể bị gây ra bởi:

•	Té ngã khiến xương bánh chè bị va đập hoặc các chấn thương nhẹ khác
•	Áp lực do tư thế quỳ hoặc ma sát ở đầu gối

Chấn thương loại này có thể thường gặp ở những người làm việc ở tư thế quỳ gối trong thời gian dài như thợ mỏ, người làm 
vườn, người trải thảm và người dọn dẹp. Các triệu chứng bao gồm cảm giác đau, tình trạng sưng và đỏ. Theo thời gian, đầu 
gối có thể bị nhiễm trùng. Phương thức điều trị bao gồm nghỉ ngơi, chườm lạnh, kê cao và băng ép (RICE = Nghỉ ngơi (Rest), 
Chườm lạnh (Ice), Băng ép (Compression), Kê cao (Elevation)) và dừng mọi hoạt động cần tư thế quỳ gối. Bác sĩ đa khoa sẽ 
đánh giá các triệu chứng của quý vị và nói chuyện với quý vị về kế hoạch điều trị.

Bác sĩ đa khoa của tôi sẽ làm gì vào lúc này? 
Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể khám đầu gối của quý vị và trao đổi với quý vị về RICE. Họ có thể cho quý vị thuốc giảm đau 
và giúp quý vị học cách kiểm soát các triệu chứng của mình. Họ có thể yêu cầu quý vị:

•	Tránh tạo áp lực trực tiếp lên đầu gối
•	Tránh tư thế ngồi xổm, quỳ hoặc cúi người quá 90 độ
•	Dùng băng ép cho đầu gối của quý vị

Nếu bác sĩ đa khoa của quý vị cho rằng đầu gối của quý vị có thể bị nhiễm trùng, họ có thể đề nghị xét nghiệm thêm hoặc 
dùng kháng sinh. 
Nếu quý vị có các triệu chứng nhiễm trùng và cảm thấy rất khó chịu, ngay cả sau khi dùng thuốc kháng sinh, bác sĩ đa khoa 
có thể đề nghị quý vị đến phòng cấp cứu ở bệnh viện địa phương.

Bác sĩ đa khoa của tôi sẽ làm gì sau đó? 
Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể khám lại đầu gối của quý vị sau 
hai tháng. Nếu quý vị vẫn bị đau và sưng, bác sĩ đa khoa có thể đề 
nghị quý vị thực hiện một số xét nghiệm.
Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể thảo luận về cách từ từ quay lại 
chơi thể thao và các hoạt động khác. Bác sĩ đa khoa của quý vị có 
thể chuyển quý vị đến một chuyên viên vật lý trị liệu nếu quý vị cần 
được hỗ trợ thêm.

Tôi có thể làm gì? 
Làm theo lời khuyên của bác sĩ đa khoa về cách điều trị, nghỉ ngơi 
và chườm lạnh. Đỡ đầu gối của quý vị và tránh các hoạt động làm 
cho các triệu chứng của quý vị trở nặng hơn. Hãy theo dõi các 
triệu chứng của quý vị. Hãy đến gặp bác sĩ đa khoa nếu tình trạng 
đau hoặc sưng tấy không thuyên giảm.

Có những sự hỗ trợ nào? 
Nếu tình trạng viêm bao hoạt dịch trước xương bánh chè của quý vị không thuyên giảm, bác sĩ đa khoa có thể chuyển quý vị 
đến một bác sĩ chuyên khoa tư, được gọi là bác sĩ phẫu thuật chỉnh hình. 

Tôi có thể tìm hiểu thêm ở đâu?
•	Patient.info – Viêm bao hoạt dịch trước xương bánh chè: patient.info

Chấn thương đầu gối của tôi sẽ mất bao lâu mới lành?

Tôi có thể dùng loại thuốc giảm đau nào?

Tôi nên tránh những hoạt động nào?

Tôi có thể hỏi bác sĩ của 
mình những câu hỏi nào?

https://patient.info/bones-joints-muscles/knee-pain-patellofemoral-pain/housemaids-knee-prepatellar-bursitis

