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这是什么？ 
气喘是指呼吸急促或呼吸困难。气喘的发生可能有多种原因，包括：

•	肺部疾病，如哮喘或慢性阻塞性肺病
•	心脏疾病
•	焦虑
•	肺癌
•	肥胖 
•	其他健康状况，如贫血、肾脏或甲状腺问题

管理气喘取决于导致气喘的原因。气喘通常与某种健康状况有关，但也可能是怀孕、高强度锻炼、高海拔地区、穿
着紧身衣服或长时间不走动的结果。

家庭医生现在会做些什么？ 
家庭医生将评估你的健康状况和病史，以找出症状的原因。家庭医生会和你谈你的生活习惯。家庭医生还可能会安
排更多检查，以更好地了解你为什么会有这种感觉。根据这些检查的结果，家庭医生可能会要求你进行更多检查，
或者会告诉你如何治疗症状。
家庭医生可能会与你讨论完成一份呼吸急促行动计划，这份计划将帮助你和你周围的人管理你的气喘。

家庭医生将来会做些什么？ 
家庭医生可能会经常见你，检查你的症状，看看你是否感觉好转。如果在治疗后仍然有气喘，家庭医生可能会将你
转诊给专科医生。

我能做些什么？ 
听从家庭医生的建议，并随时将呼吸急促行动计划放在手边。健康的生活方式会帮助保持健康。多吃新鲜水果、蔬
菜和全谷物。限制饮酒并戒烟。保持健康的体重，每晚睡八小时，减轻压力。

可以采取其他措施来管理气喘，包括学习不同的呼吸技巧和调整姿势，以帮助重新控制呼吸。

如果症状似乎没有好转，请去看家庭医生。

气喘（呼吸困难）

我应该什么时候叫救护车？
如果你或你认识的人出现剧烈或急促的呼吸、呼吸急促、呼吸时疼痛或意识模糊，请拨打三个零（000）。

https://healthresourcedirectory.org.au/wp-content/uploads/2021/08/Shortness-of-Breath-Action-Plan.pdf


本信息供获得医生诊断的人浏览。本信息不
旨在用于诊断疾病或替代持续的医疗护理。

健康资源目录信息单获得
悉尼西南区PHN的社区咨
询委员会和本地家庭医生
的认可。

都有哪些支持？ 
公立医院 
家庭医生可以将你转诊至本地公立医院的公立肺脏专家或呼吸系统和睡眠诊所。
私人专家 
私人专家，称为肺科医生，也是一种选择。请让家庭医生为你转诊。

在哪里可以了解更多信息？
•	澳大利亚肺脏基金会 – 气喘: lungfoundation.com.au
•	新州癌症理事会 – 气喘: cancercouncil.com.au

气喘（呼吸困难）

如果我难以呼吸，该怎么办？

药物会有帮助吗？

怎样才能停止这种感觉？

我能做些什么来改善我的健康？

我可以问医生什么问题？

https://lungfoundation.com.au/patients-carers/after-your-diagnosis-title/breathlessness/
https://www.cancercouncil.com.au/lung-cancer/managing-symptoms/shortness-of-breath/

