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Hut Hoi
(Kh6 Thé)

Khai niém chung
Hut hai |a tinh trang thd déc, hodc khé tha. Hut hai cé thé xay ra vi mét sé ly do, bao gom:

« Cac bénh vé phéi nhu hen suyén hodc COPD

* Bénh tim

+ Chirng lo au

* Ung thu phéi

+ Béo phi

« Céc tinh trang strc khoe khéac nhu thi€u mau, cac van dé vé than hodc tuyén giap
Viéc ki€ém soat tinh trang hut hoi cta quy vi phu thudc vao nguyén nhan gy ra tinh trang dé. Tinh trang nay thudng lién quan
dén mot tinh trang stre khde nhung c6 thé |1a két qua cda viéc mang thai, bai tap thé duc cudng do cao, leo 1én do cao, méc
quan 4o chat hoac khéng di chuyén trong thai gian dai.

Bac si da khoa cua toi sé lam gi vao lic nay?

Bdc si da khoa sé danh gid strc khde va tién sir bénh cla quy vi d€ tim ra nguyén nhan gay ra céc triéu chirng clia quy vi. Bac st
da khoa sé& ndi chuyén vaéi quy vi vé cac thdi quen trong I6i sdng clia quy vi. Bac si da khoa cla quy vi cling cé thé sap xép thém
céac loai xét nghiém dé hiéu ré hon tai sao quy vi cam thay nhu vay. Tuy thudc vao két qua cua cac xét nghiém nay, bac si da
khoa cé thé yéu cau quy vi thuc hién thém cac xét nghiém khac hodc sé cho quy vi biét cach diéu tri cac triéu chirng ctia minh.
Bdc si da khoa ctia quy vi cé thé néi chuyén vdi quy vi vé viéc hoan thanh mot Ké hoach Hanh dong dé Gidi quyét Tinh trang
Kho thé. K& hoach nay sé gilp quy vi va nhirng nguoi xung quanh kiém soat tinh trang khé thé ctia quy vi.

Bac si da khoa cua toi se lam gi trong tuong lai?
Bdc si da khoa c6 thé sé kham cho quy vi thuong xuyén dé kiém tra céc triéu chirng ctia quy vi va xem quy vj c6 tién trién
khong. Néu quy vi van khé thd sau khi diéu tri, bac si da khoa cé thé gidi thiéu quy vi dén bac si chuyén khoa.

Toi co the lam gi?
Hay lam theo 16i tu van cla béc si da khoa va luon gilr K& hoach Hanh dong dé Giai quyét Tinh trang Khé thd bén minh. Viéc

s6ng moét I8i sdéng lanh manh sé& gitp quy vi duy tri strc khde t6t. Ap dung ché& d6 &n nhiéu tréi cay tuoi, rau cd va ngii céc
nguyén hat. Han ché& udng rugu bia va bd thudc 1. Duy tri can ndng vira phai, ngu tam tiéng mdi dém va giam cang thang.

Nhirng viéc khac quy vi c6 thé lam dé kiém soét tinh trang kho thd cia minh bao gom hoc céc ky thuat thd khac nhau va
chuyén sang céc tu thé gitp quy vi kiém soat dugc hai thd cla minh.

Néu céc triéu chirng cla quy vi dudng nhu khong thuyén giam, hay dén gap bac si da khoa.

Khi nao t6i nén goi xe cap ctru? ‘

Néu quy vi hodc mat ngudi quy vi biét dang thé rat nhanh hodc nang nhoc, tha déc, dau khi tha hoéc Ia 1an, hay goi cho Ba
6 0 (000).



https://healthresourcedirectory.org.au/wp-content/uploads/2021/08/Shortness-of-Breath-Action-Plan.pdf
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C6 nhirng su ho trg nao?

Cac bénh vién cong

Bac si da khoa ctia quy vi cé thé gidi thiéu quy vi dén bac si chuyén khoa phdi cong hodc Phong kham Ho6 hap va Giac ngu
tai mét bénh vién cong & dia phuong.

Cac bac si chuyén khoa tu

Céc bac si chuyén khoa tu, dugc goi la bac si phéi, cling 1a mét lua chon. Hay nho béac si da khoa cla quy vi gidi thiéu

quy Vvi.

~ a

T6i c6 thé hoi bac si cua minh nhirng cau hoi nao?

. Téi nén lam gi néu téi khéng thé duoc? . T6i c6 thé lam thé nao dé ngirng cam thay nhu thé nay?

. Liéu thuéc men ¢4 gitp ich khéng? . To6i c6 thé lam gi d€ cai thién sic khée cua minh?

~
Toi c6 thé tim hiéu thém o dau?
* T6 chire Phéi Uc - Khé thé: lungfoundation.com.au
* H3i déng Ung thu NSW - Kho thé: cancercouncil.com.au

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugc chan doan tir To thong tin Danh muc Nguén luc Y té
béc si cua ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho dugc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hodc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham soc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va céc bac si da SYDNEY
khoa tai dia phuong
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https://lungfoundation.com.au/patients-carers/after-your-diagnosis-title/breathlessness/
https://www.cancercouncil.com.au/lung-cancer/managing-symptoms/shortness-of-breath/

