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Phat hanh thang 10 nam 2023

Khai niém chung
Di ti€u ra mau la khi cé mau trong nudc ti€u. Tinh trang nay cé thé:

* Nhin dugc bang mat: Cé thé nhin thady mau trong nudc ti€u bang mat thuong

+ Nhin dugc bang kinh hién vi: Khéng nhin thdy mau trong nudc ti€u nhung cé thé tim thay héng cau trong xét nghiém nudc tiéu
Thong thudng, trong nudc ti€u cia quy vi khong nén cé mau. Diéu quan trong la phai gap bac si da khoa néu quy vi nhan thay
c6 mau trong nude ti€u cia minh. Mau c6 thé chay ra tir than, bang quang hoéc niéu dao (6ng dan nudc tiéu tir bang quang).
C6 nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang cé mau trong nudc ti€u. Cac nguyén nhan thudng gép bao gém nhiém trung dudng
tiét niéu va séi than. Trong mét s it trudng hop hiém gép, mau cé thé do ung thu tuyén tién liét, than hodc bang quang.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao luc nay?

Bdc si da khoa cutia quy vi s& mudn tim ra nguyén nhan gay chay mau trong nudc ti€u va diéu tri tinh trang d6. Ho c6 thé hdi
quy vi vé strc khde, cac triéu ching va céc loai thuéc men ctia quy vi. Ho c6 thé xét nghiém nudc ti€u cda quy vi dé xem cé
tinh trang nhiém trung hay khéng. Hau hét cac bénh nhiém trung déu cé thé dugc diéu tri bang khang sinh.

Doi khi xét nghiém nuéc ti€u sé khong cho thay bat cir diéu gi. Néu diéu nay xay ra, bac si da khoa cua quy vi c6 thé can phai
lam xét nghiém mau hodc mét xét nghiém nudc ti€u nira. Diéu nay 1a d€ tim hi€u thém vé nguyén nhan c6 thé dang gay ra
céc triéu chirng clia quy Vi.

Bac si da khoa cua toi se lam gi trong tuong lai?

Bdc si da khoa sé tai kham cho quy vi sau mot hodc hai tuan dé trao doi vé cac xét nghiém cuda quy vi va bat ky phuong phap
diéu tri nao. Néu quy vi bi nhiém tring, bac si da khoa cé thé kham strc khde cho quy vi d&€ dam bao céac triéu chiing cia quy
vi dang thuyén giam. Bac si da khoa c6 thé gidi thiéu quy vi d&n mot bac si chuyén khoa néu can.

Toi c6 thé lam gi?
Lam theo |&i tu van clta bac si da khoa vé ké hoach diéu tri cta

Toi co thé h6i bac si cﬁa . * * . quyvi. N6i chuyén véi bac si da khoa vé tan suét quy vi nén kiém
minh nhitng cau hoi nao?

tra strc khde sau khi quy vi khde hon. Hay hdi bac si da khoa xem
quy vi nén lam gi néu quy vi bat dau cam thay bénh tinh trd nang
hon.
. Diéu gi c6 thé dang gy ra cdc triéu ching cua t6i?
Il i c6 can dung thusc khong? Co nhing su ho trg nao?
. Toi nén lam gi néu céc triéu chiing cta toi tré Khong c6 phong kham tiét niéu cong nao & Tay Nam Sydney.
ngng hon? Bac si da khoa cuia quy vi c6 thé gidi thiéu quy vi d&n mot bac si
chuyén khoa tu, duoc goi la Bac si Tiét niéu. Cac béc si chuyén
, - khoa tu cé thé diéu tri tai Bénh vién Liverpool sau khi quy vi géap
ho tai phong khéam tu cua ho.

Toi c6 thé tim hiéu them o dau?
« BEAT Bladder Cancer Australia — Thong tin va dich vu hé trg vé ung thu bang quang: beatbladdercanceraustralia.org.au

« BEAT Bladder Cancer Australia — C6 mau trong nudc ti€u cta quy vi? Hay gap bac si da khoa cla quy vi:
beatbladdercanceraustralia.org.au

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugce chan doan tir To thong tin Danh muc Nguén luc Y té
béc s cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho dugc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hodc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham soc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SYDNEY
khoa tai dia phuong
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https://kidney.org.au/your-kidneys/what-is-kidney-disease/types-of-kidney-disease/acute-kidney-injury
https://www.beatbladdercanceraustralia.org.au/wp-content/uploads/2019/04/BEAT-Bladder-Cancer-Flyer.pdf

