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Tờ thông tin về Tình trạng Sức khỏe
Phát hành tháng 11 năm 2023

Thông tin này dành cho người đã nhận được chẩn đoán từ 
bác sĩ của họ. Thông tin không được thiết kế để dùng cho 
việc chẩn đoán tình trạng bệnh hoặc thay thế cho việc 
chăm sóc y tế lâu dài

Tờ thông tin Danh mục Nguồn lực Y tế 
được xác nhận bởi Ủy ban Cố vấn 
Cộng đồng thuộc Mạng lưới Y tế Cơ 
bản Tây Nam Sydney và các bác sĩ đa 
khoa tại địa phương

Khái niệm chung 
Trợ tử tự nguyện (Voluntary assisted dying - VAD) có nghĩa là một người có thể yêu cầu sự trợ giúp về mặt y tế để chấm dứt 
cuộc sống của họ. Luật pháp ở NSW quy định rằng để một người có thể sử dụng VAD, họ phải: 

•	 Là người trưởng thành (18 tuổi trở lên)
•	 Là công dân Úc, thường trú nhân hoặc đã sống ở Úc trong ít nhất ba năm
•	 Đã sống ở NSW trong ít nhất 12 tháng
•	 Có ít nhất một căn bệnh, bệnh tật hoặc tình trạng mà:

	- Đang tiến triển và đang trở nặng hơn
	- Có khả năng sẽ dẫn đến tử vong trong vòng 6 đến 12 tháng
	- Đang khiến quý vị phải chịu đựng khổ sở mà không thể giảm nhẹ được

•	 Có khả năng tự quyết định cho mình
•	 Không có người nào yêu cầu quý vị phải làm gì
•	 Đã nhận được sự chấp thuận của hai bác sĩ

Bác sĩ đa khoa của tôi sẽ làm gì?
Quý vị có thể nói chuyện với bác sĩ đa khoa của mình về VAD. Bác sĩ đa khoa của quý vị có thể nhắc đến lựa chọn này nếu 
quý vị đang nói chuyện về các lựa chọn khác cho chăm sóc cuối đời. Bác sĩ đa khoa của quý vị sẽ cho quý vị biết liệu họ có 
thể giúp quý vị thực hiện VAD hay không. Nếu họ không thể giúp được, họ sẽ chuyển quý vị đến một bác sĩ đa khoa mà có 
thể hỗ trợ. Bác sĩ đa khoa của quý vị sẽ nói chuyện với quý vị về các lựa chọn cho việc điều trị và sự hỗ trợ. Họ cũng có thể 
chuyển quý vị đến Care Navigator Service.

Tôi có thể làm gì?
Hãy báo cho những người xung quanh quý vị biết về những mong muốn cuối đời của quý vị.  Nhóm chăm sóc giảm nhẹ hoặc 
bác sĩ đa khoa của quý vị có thể hỗ trợ quý vị làm việc này. Quý vị có thể dừng yêu cầu của mình về VAD bất cứ lúc nào. Nếu 
quý vị sẽ dùng thuốc tại nhà, quý vị nên suy nghĩ xem quý vị muốn ở đâu và quý vị muốn ở cạnh người nào khi quý vị dùng 
thuốc. Một chuyên gia y tế sẽ cần phải có mặt ở đó nếu họ là người cho quý vị dùng thuốc.

Có những sự hỗ trợ nào?
Care Navigator Service cung cấp thông tin và sự hỗ trợ cho 
các bệnh nhân, gia đình và người chăm sóc có thắc mắc về 
VAD. Dịch vụ này hoạt động từ Thứ Hai đến Thứ Sáu, từ 8:30 
sáng đến 4:30 chiều.
Điện thoại 1300 802 133 
Email NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au
Hỗ trợ cuối đời
Chăm sóc Giảm nhẹ Úc (Palliative Care Australia): 
palliativecare.org.au
Hội đồng Ung thư NSW (Cancer Council NSW):  
cancercouncil.com.au
Hỗ trợ về sức khỏe tâm thần
Lifeline: Điện thoại 13 11 14 hoặc truy cập lifeline.org.au
Đường dây về Sức khỏe Tâm thần NSW: Điện thoại 1800 011 511

Tôi có thể tìm hiểu thêm ở đâu?
•	 Cơ quan Y tế NSW - Trợ tử tự nguyện ở NSW: health.nsw.gov.au
•	 Dying With Dignity NSW: dwdnsw.org.au

Việc này có phù hợp với tôi không?

Quá trình này sẽ mất bao lâu? 

Điều gì sẽ xảy ra nếu tôi thay đổi ý định 
của mình?

Tôi có thể hỏi bác sĩ của 
mình những câu hỏi nào?
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