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Chuan bi cho moét
dot nang néng

Khai niém chung
Mot dot ndng néng la khi c6 hon ba ngay lién tiép véi nhiét d6 trén 34 d6. Thai tiét nhu vay thudng xay ra trong nhirng thang
muUa hé. Nguai ta rat dé trd nén qua néng va mat nudc trong mot dot ndng ndng. Nhirng dot ndng ndng c6 thé gay ra cac
bénh lién quan dén nang néng, chang han nhu:
« Phat ban do néng: Da rat ngira, do. Tinh trang nay thuong anh hudng dén cac nép gap & nach, nguc va khuyu tay. Tinh
trang nay khéng nghiém trong va cé thé dugc diéu tri tai nha.
» Chuét rit do néng: Nhirng dot co that co bap dau dén khdng chd dich & canh tay va cang chan. Diéu nay cé thé xay ra khi
quy vi tap thé duc trong méi trudng néng buec.
- Kiét sirc do néng: Phan (rng clia co thé khi mat qua nhiéu nudc va mudi qua dé mo héi. Néu khong dugc diéu tri, tinh trang
c6 thé chuyén thanh con say nang.
« Say nang: Tinh trang nay rat nghiém trong va c6 thé dan dén tr vong. Goi ba sé khong (000) néu quy vi hodc mét ngudi
quy vi biét cé céc triéu chirng cla tinh trang say nang.
TGi c6 theé lam gi?
Quy vi nén chuan bi cho ban than va ngdi nha ctia minh trudc khi thai tiét ndng néng bat dau. Lam nhing viéc sau day sé gilp ich:
+ NGi chuyén vai bac si da khoa cla quy vi vé viéc nang néng c6 thé anh hudng dén quy vi nhu thé nao, bat ky tinh trang
bénh ly nao quy vi mac phai va céc loai thudc quy vi dung
» Thudng xuyén theo doi dai phat thanh, truyén hinh va tin térc qua mang dé biét dugc théng tin va |6i khuyén trong thai gian
nang nong cuc dé
+ Néi chuyén véi gia dinh, hang xém va ban bé cla quy vi trong mét dot nang néng dé phong truang hop quy vi hodc ho can
duoc gilup d&
- Dam bao quy vi cé du dé dung de gilr cho co thé duwge mat mé va udng nudce
« Hay suy nghi vé viéc thay d6i ké hoach ctia quy vi néu hoat dong d6 dién ra & ngoai troi
e, . . ., Co6 nhirng su ho trg nao?
TO| CO the h0| bac (YN IFEB - - . Cuc Khi tugng: Dich vu canh bao dot nang néng
. — o 2: X o DE biét thong tin vé cach quy vi c6 thé chuan bi cho thi tiét nang
mlnh nhung cau hOl nao: néng, hay truy cap bom.gov.au/australia/heatwave
| LR R QY HO trg stre khoe tinh than cua quy vi
NE&u ndng néng anh hudng dén sire khoe tdm than cda quy vi, quy vi

T6i nén lam thé nao dé giir an toan trong thoi tiét U ndl ant i
nang néng? c6 thé tim sy gilup do.

. Téi sé can nhiing gi trong mét dot ndng néng? Lifeline: Goisd 1311 14
Puong day vé Sirc khde Tam than NSW: Goi s6 1800 011 51
Head to Health: Goi s6 1800 595 212 hodc truy cap headtohealth.gov.au

y
T6i c6 thé tim hiéu thém o dau?
« Hai Chir Thap D6 Uc - Nhitng dot ndng néng va thai tiét ndng néng: redcross.org.au
« Co quan Y t& NSW - Danh sach kiém tra khi chuan bi cho dgt nang néng: health.nsw.gov.au

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugc chan doan tir To thong tin Danh muc Ngubn luc Y t&
béc si cua ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho duogc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hodc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang ludi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham séc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SYDNEY
khoa tai dia phuong
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https://healthresourcedirectory.org.au/wp-content/uploads/2023/09/Heatstroke.pdf
http://www.bom.gov.au/australia/heatwave/
tel: 13 11 14
tel: 1800 011 51
tel:1800 595 212
http://headtohealth.gov.au

https://www.redcross.org.au/emergencies/prepare/heatwaves-and-hot-weather/
https://www.health.nsw.gov.au/environment/beattheheat/Pages/heatwave-checklist.aspx

