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Dau bung Kinh
(dau bung trong ky kinh nguyét)

Khai niém chung
Dau bung kinh c6 nghia la cam gidc dau trong ky kinh nguyét. Day la cdm giac dau & vung bung dudi trong khoang thai gian
hanh kinh. Dau bung mét chut trong ky kinh nguyét |a diéu binh thuong. Viéc bi dau dén mirc khong thé thuc hién céc hoat
dong thudng ngay thi lai khong binh thudng.
Co rat nhiéu diéu quy vi cé thé lam dé giam dau bung kinh, bao gom:

* Tap thé& duc thudng xuyén

* DUng thudc giam dau

* Str dung tdi chuogm néng
Néu con dau bung kinh kéo dai lau hon vai ngay hoac trd nén dir déi hon, quy vi nén gap bac si da khoa.

Bac si da khoa cua toi sé lam gi vao luc nay?
Bdc si da khoa sé trao ddi véi quy vi vé cam gidc dau. Ho c6 thé hdi quy vi vé chu ky kinh nguyét, cam giac dau va bat ky van
dé strc khde nao quy vi tirng gap phai trude day hodc hién gid dang co. Viéc nay nham xac dinh xem cam gidc dau cia quy
vi cé phai do mot van dé sirc khoe gay ra hay khong. Ho cé thé kiém tra strc khoe viung chau cua quy vi va yéu cau lam céc
xét nghiém khéc (chéng han nhu sang loc ung thu ¢é tir cung).
Bdc si da khoa cé thé chi dinh quy vi di chup chiéu dé kiém tra cdc van dé trong ving chau. Néu két qua chup chiéu cho thay
quy vi can lam thém céac xét nghiém khéc, bac si da khoa c6 thé chuyén quy vi dén mot béc si chuyén khoa.
Phuong phép diéu tri cho quy vi sé phu thudc vao nguyén nhan gay ra con dau. Néu khong tim ra nguyén nhan ré rang, bac st
da khoa c6 thé dé xuat mot so bién phap dé gitp quy vi kiém soat triéu chirng. Nhirng bién phap nay c6 thé bao gém:

* Str dung tdi chudm ndéng hodc chai nude ndng 1én vung that lung hodc bung dudi

+ Xoa bop nhe nhang trén vung bi dau

* Nhirng thay dai vé I6i sdng
C6 nhirng loai thudc dé gitp quy vi giam bt céc triéu ching. Bac si da khoa sé cho quy vi biét bién phap nao phu hop nhat
véi quy vi.
Bac si da khoa cua t6i sé lam gi trong tuong lai?
Bac si sé mudn quy vi dén kham lai sau ba thang. Ho sé& hoi tham dé biét k& hoach diéu tri c6 gitp giam dau cho quy vi hay
khéng.
Né&u quy vi van con dau nhiéu, bac si da khoa cé thé dé xuat mot ké hoach diéu tri méi kéo dai vai thang. Néu con dau cua
quy vi khéng thuyén giam, ho cé thé chuyén quy vi d&n mét bac si chuyén khoa hodc Phong kham chuyén vé Dau Vung chau
tai dia phuong.

Toi co6 thé lam gi?
Tuan theo k& hoach diéu tri va hudng dan cla béc si da khoa. Ho c6 thé dé xuat nhiing thay déi vé 16i séng nhu sau:
+ Tranh caffeine, thuéc |4 va bia rugu
+ Ngu du giac - khoang bay dén tam tiéng méi dém
+ Van déng - viéc tap thé duc déu dan cé thé gilp quy vi giam dau
+ Néu can nang hién tai ctia quy vi khéng t6t cho strc khde, hdy can nhac viéc giam cén
« Th&r mét s6 ky thuat d€ gitp quy vi thu gian, chang han nhu hit thd sau va thu gian co bép



Dau bung Kinh

(dau bung trong ky kinh nguyét)

C6 nhirng su ho tro nao?

Xem chu dé sirc khoe nay trén trang web cia Danh muc Ngudn luc Y t& (Health Resource Directory)
(healthresourcedirectory.org.au) dé€ tim nhiing sy hé trg va céc dich vu & dia phuong phu hgp véi quy vi.

T6i c6 thé hoi bac si cua minh nhirng cau héi nao?

[l Piéu gi c6 thé dang gay ra con dau cia t6i? [l Néu téi dang c6 gang thy thai thi sao?

. Liéu thuéc men c6 gitip ich khéng? Lén‘! sao toi biéA't duoc con dau cua t6i c6 binh
thuong hay khéng?
. T6i nén chu y' dé’pha't hlén nhi]’ng triéu chlf’ng nao? . T6i c6 thé cin lam nh&'ng xét nghlém nao?

P A 4
Toi c6 thé tim hiéu them o dau?
« Jean Hailes danh cho Phu Nir — C4c t& théng tin vé kinh nguyét va dau vung chau dai dang: jeanhailes.org.au
» Healthdirect Australia — Cach kiém soat con dau bung kinh: healthdirect.gov.au

Thong tin nay danh cho ngudi da nhan dugc chan doan tir To thong tin Danh muc Nguon luc Y té h
béc si cia ho. Thong tin khéng dugc thiét ké dé dung cho duoc xac nhan béi Uy ban C6 van p n
viéc chan doan tinh trang bénh hodc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té Co SOUTH WESTERN
cham séc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va céc bac si da SYDNEY

khoa tai dia phuong
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