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Lac ndi mac tur cung

To thong tin vé Tinh trang Strc khoe

Phat hanh thang 5 nam 2026

Khai nieém chung
Lac ndi mac t&r cung |a mét van dé sirc khoe anh hudng dén phu nir. Hién tugng nay xay ra khi mé, vi du nhu niém mac tor
cung, phat trién & nhirng noi khac, thuong la & vung chau va xung quanh cac co quan sinh san. Bénh nay anh hudng dén phu
nir theo nhirng cach khac nhau.
Céc triéu chirng thuong lién quan dén vi tri ctia bénh lac néi mac t& cung. Dau vung chau la moét triéu ching thuong gap.
Céc triéu chirng khac bao gém kinh nguyét ra nhiéu, dau khi quan hé tinh duc va chady mau gitra céc ky kinh. Mét sé phu nir
khong c6 triéu ching va khong can diéu tri.
Bac si da khoa cua t6i sé lam gi?
Béc si da khoa sé trao ddi vai quy vi vé céc triéu chirng, xem xét tién sir bénh an va thuc hién mét sé xét nghiém dé xac
nhan chan doan cua quy vi. Ho ciing cé thé xem xét cac phuong phap dé gitp quy vi kiém soéat céc triéu chirng ciia minh.
Céc phuong phép diéu tri phd bién dé kiém soat triéu chirmg bao gém:

+ Gidm dau - tli chudm néng, cham curu, thudc va thuc phdm chirc nang

« Thay d6i vé I6i s6ng - ngu du gidc, tranh lam nhirng viéc khién con dau tram trong hon, cai thuéc 1a

« Céc dich vu y t€ can lam sang - tu van, vat ly tri liéu cho phu nir

« ThuGc tranh thai

* Liéu phép noi tiét to
N&u quy vi gap kho khén trong viéc thu thai hodc can thém su ho trg, bac si da khoa cé thé chuyén quy vi dén béc si phu
khoa hodc bac si chuyén vé hiém muén. Néu tinh trang cla quy vi trd nén nghiém trong hon, bac si da khoa c6 thé chuyén
quy vi dén chuyén gia diéu tri con dau hoac d€ sap xé&p phau thuat.

To6i c6 thé lam gi?
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2 Dé giup giam dau va cac triéu chirng, quy vi cé thé thuc hién mot
mlnh nhung cau hOl nao: A s0 thay dai trong 18i séng. Viéc duy tri can nang hop ly, van dong
. T6i can luu y nhimg triéu chiing nao? thé chat thudng xuyén va an udng lanh manh rat quan trong.
Tranh caffeine, ruou bia va ¢6 gang cai thudc |a. Tranh nhirng
. Téi ¢6 can dung thuéc khong? chuyén déng khién quy vi bi dau. Cé gang ngu dd tam tiéng. Cac
. - bai tap gidn co va hit thd cling cé thé gitp quy vi thu gién.
. Néu toi dang co gang thu thai thi sao? Ghi lai c4c triéu chirng clia quy vi. Béo cho béc si da khoa néu céc

triéu chirng clia quy vi thay dai hodc trd nén nghiém trong hon.

C6 nhirng su ho tro nao?

Xem t& thong tin nay trén trang web ctia Danh muc Nguén luc Y té (Health Resource Directory)
(healthresourcedirectory.org.au) dé tim nhirng sy ho trg va céc dich vu & dia phuong phu hop véi quy vi.

Toi c6 thé tim hiéu thém o dau?

* EndoActive — Loat video vé bénh lac néi mac tr cung: endoactive.org.au

- Dich thuat Y té (Health Translations) — Ban dich céc t¢ thong tin vé bénh lac ndi mac tir cung:
healthtranslations.vic.gov.au

« Hiép hoi Pau Vung chau cta Uc (Pelvic Pain Foundation of Australia) — Cac bai tap gian co don gian
gilp giam dau vung chau: pelvicexercises.com.au

béc s cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho duoc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hoéc thay thé cho viéc Cong dong thudc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN
cham séc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SYDNEY

khoa tai dia phuong
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