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Khai niem chung
Cham sdc tién san la dich vu cham séc danh cho phu nit trong sudt thoi gian mang thai. Dich vu nay bao gém céc cubce
thdm kham va xét nghiém dinh ky. Loai hinh cham séc nay duoc cung cap cho tat ca phu nir mang thai.
C6 nhiéu loai hinh cham séc tién san khac nhau. Loai dich vu dugc khuyén nghi cho quy vi sé phu thuéc vao tinh trang strc
khoe, kinh nghiém sinh n& trude day va nhirng uu tién ca nhan cta quy vi.
Cac loai hinh cham séc chinh bao géom:
« Dich vu cham séc dugc thuc hién bdi bac si da khoa clia quy vi va mét bénh vién cong (phuong thire nay dugce goi la
cham séc tién san phai hop)
- Dich vu cham séc tai phong kham tién san ctia mét bénh vién cong
« Dich vu cham séc dugc thuc hién bdi nhan vién ho sinh tai mét bénh vién cong (phuong thic nay dugc goi la sy lién
mach trong dich vu chdm séc bdi nhan vién ho sinh)
* Dich vu cham séc dugc thuc hién bédi cac bac si chuyén khoa tu, quy vi o thé phai tra phi
Viéc duoc chdm sdc tién san trong sudt thai ky dam bao quy vi va em bé nhan dugc su cham séc t6t nhat co thé va gidp quy
vi hiéu vé thai ky cia minh, nhitng diéu can biét va strc khoe clia em bé.
DPoi ngli cham soc surc khoe cho t6i sé lam gi?
Béac si da khoa sé thao luan véi quy vi vé cac lua chon cham séc strc khoe danh cho quy vi.
Néu béc si da khoa cta quy vi cung cap dich vu chdm séc phdi hop, ho sé cho quy vi biét. Loai hinh chdm séc nay phu hop
nhat véi nhitng phu nir cé thai ky véi nguy co thap. Céc béac si da khoa cung cép dich vu chdm séc phéi hop duoc dao tao
thudng xuyén dé dam bao ho c6 thé chdm sdc cho quy vi.
Dai vai cac loai hinh cham séc tién san khac, dich vu cham sdc ctia quy vi sé khéac. Piéu nay sé dugc thao luan véi quy vi
trong Ian kham thai dau tién.
Néu thai ky ctia quy vi cé mrc rii ro thap, thi quy vi c6 thé Iua chon loai hinh chdm séc tién san ma quy vi mudn.
Ne byt s o~ o To6i c6 thé lam gi?
Toi c6 thé hai bac si cla am gis o
< - . > < biéu quan trong la quy vi can nam dugc nhirng gi s€ xay ra trong
m|nh nhu’ng cau ho| nao? ﬁ su6t thai ky va qua trinh sinh nd. Hay tiép tuc dén gap chuyén gia

cham soc strc khode ctia quy vi trong su6t thai ky vao nhirng thoi

. Co nhiing loai hinh cham séc khac nhau nao? di€ém ma ho yéu cau quy vi dén kham. Ghi lai cac triéu chirng cua
. quy Vi.
T ai tap thé 3 3 5i? ; . .
. NflunAg bf" tap t:he dy’c naoin toe‘m cI::o fo:. Néu quy vi cé bat ky triéu chirng nao dang lo ngai, hay dén gap
B T6i can lam nhiing xét nghiém nao va vao bac si ngay lap tirc. N&u quy vi lo lang vé bat ky su thay d6i nao
thoi diém nao? trong ki€u chuyén dong ctia em bé, hay goi dién dén phong khéam

- tién san hoac khoa san cuta bénh vién tai dia phuong.

C6 nhirng su ho trg nao?
Xem t& thong tin nay trén trang web ctia Danh muc Nguon luc Y té€ (Health Resource Directory) (healthresourcedirectory.org.au)
dé tim nhitng su hd tro va céc dich vu & dia phuong phi hop véi quy vi.

Toi c6 thé tim hiéu them o dau?
« Co quan Y t&€ NSW - Cam nang chu&n bi sinh con: health.nsw.gov.au
« Thai ky, Sinh né va Em bé (Pregnancy, Birth and Baby) — Cham séc tién san trong thai ky: pregnancybirthbaby.org.au

« Kénh Stic Khoe Tot Hon (Better Health Channel) — Céc dich vu cho thai ky va sinh nd dép &rng nhirng nhu cau ngon ngtr
hoac van héa khac nhau: betterhealth.vic.gov.au

Thong tin nay danh cho ngudi da nhan dugce chan doan tur To thong tin Danh muc Nguén luc Y t&
béc si cta ho. Thong tin khéng dugc thiét k& d€ dung cho dugc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hoéc thay thé cho viéc Cong dong thudc Mang lugi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham soc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SYDNEY
khoa tai dia phuong
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