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Khai niém chung
Ra mau nhiéu trong ky kinh nguyét nghta la quy vi ra nhiéu mau trong chu ky kinh nguyét binh thuong. Hién tugng nay thuong
xay ra va anh hudng dén nhiéu phu nir. Hau hét moi ngudi mat luong mau tuong duong tir 2 dén 3 thia canh. Néu mat lugng
mau nhiéu hon 5 thia canh thi dé la mét ky kinh nguyét ra mau nhiéu.
Quy vi c6 thé bi ra mau nhiéu trong ky kinh nguyét néu:

* Quy vi thay bédng vé sinh hodc tampon rat thuong xuyén

+ Mdau thdm qua quan do cla quy Vi

* Quy vi thdy nhiing cuc mau dong
Hién tuwgng ra mau nhiéu trong ky kinh nguyét c6 thé xay ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Mét sé nguyén nhan bao gom
cuc mau dong, u xo t&r cung va polyp. Tinh trang nay cé thé gay ra nhirng khé khan trong cudc séng doi véi mot s6 ¢ gai va
phu nir. Ra mdau nhiéu trong ky kinh nguyét c6 thé khién quy vi cam thady mét maoi do thiéu sat. Quy vi ¢ thé cam thay chéng
mat, mat tai nhot hodc bi dau bung &m i hodc quan that.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao luc nay?

Béc si da khoa sé& hdi vé tinh trang strc khoe t6ng quat va tién str y khoa cta quy vi. Ho cé thé sap x&p mét cudc siéu am

dé kiém tra ttr cung va budng tring clia quy vi. Ho cling cé thé thuc hién xét nghiém thir thai, sang loc ¢6 tir cung hoac xét
nghiém mau.

Phuong phép diéu tri cé thé bao gém dung thudc, chang han nhu liéu phép néi tiét t8. Néu tinh trang clia quy vi nghiém
trong, bac si da khoa cé thé dé nghi phau thuat. Ho ciing c6 thé chuyén quy vi dén mét béc si chuyén khoa dé lam thém cac
xét nghiém khac.

N To6i co6 thé lam gi?
Toi c6 thé hoi bac si cua ESSEE- ky kinh nguyét ctia quy vi bang céch ghi lai thai
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2 8 diém bat dau, kéo dai bao lau, lwvgng mau ra bao nhiéu, va né anh
mlnh nhung cau hOl nao: A hudng dén cudc sdong hang ngay cia quy vi nhu thé ndo. Ghi lai
. Tai sao t6i ra mau nhiéu trong ky kinh nguyét? nhirng théng tin nay bang tng dung trén dién thoai hodc mot

quyén nhat ky, dac biét néu céc triéu ching khién quy vi gap kho
khan trong cac cong viéc hang ngay. Diéu nay c6 thé gilp quy vi
lap k& hoach dé kiém soat cdc triéu chirng va cam thay ban than
c6 thé kiém soéat dugc tét hon.

[l Phuong phép diéu tri ndo phu hop nhat véi t6i?

. T6i c6 thé lam gi dé cai thién cdc triéu chimg ctia minh?

Chia sé thong tin nay véi bac st da khoa cla quy vi.

C6 nhirng su ho trg nao?
Lién hé vadi trung tdm strc khoe phu nif tai dia phuong cta quy vi thong qua cac Trung tam Strc khée Phu nir NSW
Nhiéu dich vu cham séc sirc khoe phu nit ¢6 thé cung cap cac ngudn luc ho tro.

« Jean Hailes: Kién tao mét tuong lai khée manh hon cho tat ca phu nit

» Trung tdm Théng tin vé Strc khde & Binh dang danh cho Phu nit

Toi c6 the tim hiéu them o dau?
« Kénh Strc khée Tét hon (Better Health Channel) - Kinh nguyét: chay mau bat thuong: betterhealth.vic.gov.au
* RANZCOG - Ra méau nhiéu trong ky kinh nguyét: ranzcog.edu.au
- Bénh vién Phu nit Hoang gia Victoria (Royal Women's Hospital Victoria) —Thé nao la ra mau nhiéu trong ky kinh nguyét?
thewomens.org.au

Thong tin nay danh cho ngudi da nhan dugc chan doén tur T thong tin Danh muc Ngu6n luc Y t&
béc s cta ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho dugc xac nhan bdi Uy ban Co van
viéc chan dodn tinh trang bénh hoéc thay thé cho viéc Cong dong thudc Mang luGi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham séc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SIN=Y%
khoa tai dia phuong
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