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Khai niém chung

Man kinh la thai diém kinh nguyét cta phu nir chdm dat do nhirng s thay dai vé ndi tiét td. Phu nir trai qua thoi ky man kinh
vao khoang 50 tudi. Méi ngudi phu nit sé trai qua thai ky mén kinh theo mét cach khac nhau. Céc triéu chiing thuong gap
bao gém béc hda, d6 moé hoi ban dém va kho ngu.

Tién man kinh |a giai doan khi chu ky kinh nguyét bat dau thay déi va quy vi bat dau co cac triéu chirng mén kinh. Giai doan
nay co thé bat dau khi quy vi & d6 tudi 40. Trong thoi gian nay, kinh nguyét ctia quy vi c6 thé khong déu. Quy vi co thé dot
nhién cam thay rat néng (goi la boc hda) hodc cam thay kho rat & vung kin. Day la nhirng dau hiéu cho thay co thé quy vi
dang bat dau thay d6i va tién gan dén thaoi ky man kinh.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao lic nay?

Bdc si da khoa sé trao ddi vai quy vi vé céc triéu chirng va tién sty khoa cla quy vi. Ho cling cé thé cung cap dich vu sang
loc strc khde ¢6 tir cung, ruét, vi hodc surc khde sinh duc trong qua trinh xét nghiém.

Néu céc triéu chirng anh hudng dén sinh hoat hang ngay cua quy vi, bac si da khoa sé thao luan vai quy vi vé ké hoach dé kiém
sodt triéu chirng. Ho c6 thé thao luan vai quy vi vé viéc str dung liéu phap noi tiét t6 dé diéu tri cac triéu chirng cla quy vi.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi trong tuong lai?

Bac si da khoa cuia quy vi cé thé xép lich cac cudc hen tai kham dé theo doi cac triéu chirng va diéu chinh ké hoach kiém
soat cho quy vi néu can thiét. Bac si da khoa cé thé thao luan vai quy vi vé lgi ich cla nhirng thay doi lanh manh vé 16i song
dé gitp giam nhe céac triéu chirng cda quy vi. Bac si da khoa c6 thé chuyén quy vi dén mot bac si chuyén khoa goi la bac st
phu khoa hodc dén dich vu chdm séc phu nit trong giai doan man kinh. Néu giai doan man kinh anh hudng dén sirc khde
tinh than cta quy vi, bac si da khoa sé thao luan véi quy vi vé cac phuong an ho trg.

o, . Toi c6 thé lam gi?
TOi (o]0 thé hOi bac S'i' cua . * ° . Diéu quan trong la phai thuc hién theo nhitng huéng dan
m‘lnh nhcrng cau h6i néo., cla bac si da khoa. Theo dbi céc triéu chirng clia quy vi, dua

ra nhirng lwra chon lanh manh nhu cai thudc 14, van dong

. T6i c6 thé Iam gi dé cai thién giac ngd va cdc triéu : thudng xuyén, &n uéng diéu dé va duy tri nhirng théi quen tot
ching khac cua minh? vé gidc ngu. Pén gap bac si da khoa néu quy vi nhan thay bat
Nhimg phuong phép diéu trj nao la phu hop nhat ky triéu chirng nao mdi hoéc thay ddi. Hay chd déng trong
By viéc sap xép nhirng cudc tai kham vai d6i ngili chdm séc strc

Toi c6 thé Iam gi d€ hé tro stc khoe tinh than cua minh?

khoe ctia quy vi.

C6 nhirng su ho trg nao?

Dén mot Trung tdm HG trg Phu nir Méan kinh hoéc dia diém chuyén tiép tai NSW. Day la cac dich vu da nganh do cac
chuyén gia y té chiu trach nhiém, cung cap su ho trg va tu van cho phu nit trong giai doan mén kinh. Bac si da khoa cé thé
chuyén quy vi dén nhirng dich vu do.

Toi c6 thé tim hiéu them o dau?
« Chinh phtt NSW - B6 Cong cu danh cho Giai doan Tién Man kinh va Man kinh
« Jean Hailes - Man kinh - https://www.jeanhailes.org.au/health-topics/menopause/
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