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本信息供获得医生诊断的人浏览。本信息不
旨在用于诊断疾病或替代持续的医疗护理。

健康资源目录信息单获得
悉尼西南区PHN的社区咨
询委员会和本地家庭医生
的认可。

这是什么？ 
绝经后出血是指更年期后发生的任何阴道出血。最后一次月经结束后，会有12个月的更年期。更年期后阴道出血
并不正常。这种情况可能有很多原因，有些甚至很严重。早期发现对于确保治疗非常重要。 

全科医生现在会做些什么？ 
全科医生会和你谈出血情况，以便找出原因。医生可能会做血液检查或宫颈筛查。即检查阴道内部和子宫颈。医生
可能会取一小部分子宫颈样本进行检测。

全科医生将来会做些什么？ 
全科医生会与你跟进，确保治疗有效，并检查你是否有其他疑虑。如果治疗对你的症状无效，全科医生可能会推荐
你去见妇科医生，安排更多检查。 

 
我能做些什么？ 
遵循全科医生的治疗计划和建议。参加所有体检。如果治
疗后出血没有停止，请尽快去看全科医生。你可能需要记
录更年期后发生的任何出血情况。用手机或日记记录出血
频率和出血量。

都有哪些支持？ 
联系你本地的女性健康中心。有多种女性健康服务可以提供资源 - 新州女性健康中心 – 新州女性健康
你也可以请全科医生转诊给私人妇科医生。

在哪里可以了解更多信息？
•	 皇家澳大利亚和新西兰妇产科学院（RANZCOG）– 宫腔镜检查：ranzcog.edu.au
•	 皇家妇女医院 ——绝经后出血：thewomens.org.au

我可以问医生哪些问题？
我出血的可能原因是什么？

我在去见专科医生时会发生什么？

还有其他症状需要注意吗？

https://whnsw.asn.au/womens-health-centres-nsw/
https://www.ranzcog.edu.au/wp-content/uploads/Hysteroscopy.pdf
https://www.thewomens.org.au/health-information/periods/periods-overview/bleeding-after-menopause

