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Ra mau Sau Man kinh

To thong tin vé Tinh trang Strc khoe

Phat hanh thang 4 nam 2026

Khai niém chung

Ra mau sau man kinh la bat ky hién twgng ra mau nao tlr &m dao ma xay ra sau khi man kinh. Quy vi dugc coi la d@ mén
kinh néu ky kinh cudi cuing ctia quy vi da két thic cach day 12 thang. Ra mau am dao sau man kinh 1a hién tugng khéng binh
thuong. C6 thé co nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang nay, va mot sd nguyén nhan cé thé rat nghiém trong. Viéc phat hién
s&m rat quan trong dé dam bao phuong phap diéu tri cé hiéu qua.

Bac si da khoa cua t6i sé lam gi vao lic nay?

Bdc si da khoa sé trao doi véi quy vi vé tinh trang ra mau dé ho cé thé tim ra nguyén nhan. Ho cé thé lam xét nghiém mau
hodc sang loc ¢ t&r cung. Day la thoi diém ho kiém tra bén trong &m dao va cé t&r cung cta quy vi. Ho cé thé lay mot mau
nhod & ¢b tir cung cla quy vi dé xét nghiém.

Bac si da khoa cua toi sé lam gi trong tuong lai?

Bac si da khoa sé& hoi tham quy vi d€ dam bao rang viéc diéu tri dang cé hiéu qua va hdi xem quy vi cé bat ky lo ngai nao
khac khéng. Néu phuong phap diéu tri khéng gilip cai thién cdac triéu chimng cua quy vi, bac si da khoa cé thé chuyén quy vi
dén mot bac st chuyén khoa phu san, nguoi nay cé thé sap xép thém céc xét nghiém khac.

Ae  c LRl o~ > To6i co6 thé lam gi?
TOI co the hOl bac Sl cua Tuan theo k& hoach diéu tri va hudng dan cuia bac si da

m‘|nh nhﬁ’ng cau h6i néo? 8 khoa. Dén tat ca cac cudc kiém tra sirc khde cua quy vi.

Né&u tinh trang ra mau khong nglrng sau khi diéu tri, hdy dén
géap bac si da khoa cang sdm cang tét. Quy vi nén ghi lai

. Nguyén nhan nao c6 thé gay ra tinh trang ra mau cta t6i?

. Diéu gi s xdy ra trong [an kham chuyén khoa cia t6i? bat ky hién tugng ra mau nao xay ra sau khi mén kinh. Dung
dién thoai hodc nhéat ky dé ghi lai tan suat va lugng mau &
B con nhiing trieu ching nao khac téi can Iuu y khong? murc do nao.

C6 nhirng su ho trg nao?
Hay lién hé vdi trung tdm strc khoe phu nir tai dia phuong cla quy vi. Nhiéu dich vu chdm séc strc khde phu nit c6 thé cung
cép cac nguodn luc hé trg - Trung tdm Strc khoe Phu nir NSW — Strc khde Phu nit NSW
Quy vi cling c6 thé yéu cau bac si da khoa chuyén quy vi dén bac si phu khoa tu.
T6i c6 thé tim hiéu thém ¢ dau?
* RANZCOG - Noi soi tir cung: ranzcog.edu.au
« Bénh vién Phu nit Hoang gia (Royal Women'’s Hospital) - Ra mau sau man kinh: thewomens.org.au

Thoéng tin nay danh cho ngudi da nhan dugc chan doan tir To thong tin Danh muc Nguén luc Y t&
bac si ctia ho. Théng tin khéng duoc thiét ké dé€ dung cho dugc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hoéc thay thé cho viéc Cong dong thudéc Mang luéi Y t€ Co SOUTH WESTERN

chdm séc y t€ 1au dai ban Tay Nam Sydney va céc bac si da SYDNEY
khoa tai dia phuong
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