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Ho6i ching Tién Kinh nguyét (PMS)

Khai niém chung
Hoi chirng tién kinh nguyét, hay con goi tat la PMS (Premenstrual syndrome), la nhirng thay ddi vé thé chat va cam xic ma
mot s ¢o gai va phu nir cam thay trude ky kinh nguyét.

MOt s6 ddu hiéu thuong gap cda hoi ching tién kinh nguyét cé thé |a:
+ Dau bung
+ Cam thay buén ba hodc céu kinh
« Day hoi (bung phinh to)
+ Dau lung hodc dau vi
* Mét moi
- Dau dau
« Tang can va sung phu tam thai do tich tu dich

Mot dang PMS nghiém trong hon dugc goi la r6i loan khé chiu tién kinh nguyét (premenstrual dysphoric disorder - PMDD).
Tinh trang nay c6 thé gay ra céc triéu chirng PMS dir déi hon.

Bac si da khoa cuia t6i sé lam gi vao lic nay?

Béc si da khoa sé trao ddi vai quy vi vé tinh hinh cdia quy vi va hoi chirng tién kinh nguyét anh hudng dén cudc sdng cia quy
vi nhu thé nao. Néu céc triéu chirng cla quy vi nghiém trong, ho sé tim xen diéu gi cé thé la nguyén nhan gay ra ching. Ho
sé trao d6i vdi quy vi vé nhirng cach dé gitp quy vi cdm thay dé chiu hon. Ho c6 thé diéu tri dé gitp quy vi giam céac triéu
ching tién kinh nguyét. Phuong phép diéu tri c6 thé bao gom thudc chong tram cam, thuéc diéu chinh ndi tiét t6 nhu thude
tranh thai k&t hop véi nhitng thay déi 16i séng nhdm gidm cdng thang. Bac si sé& hdi vé chu ky kinh nguyét va sirc khoe cua
quy vi.

Bac si da khoa cua toi sé lam gi trong tuong lai?
Bac si da khoa c6 thé mudn gap lai quy vi dé kiém tra xem ké hoach diéu tri da gitp gidm céac triéu chirng tién kinh nguyét
cua quy vi @ muirc do nao.
Néu céc triéu chirng cla quy vi khong thuyén giam, bac si da khoa cé thé dé xuat mot sd phuong phap diéu tri khac nhu:

+ Miéng dan ndi tiét t6

« Tu van hoéc ho tro vé sirc khoe tdm than
Néu céc triéu chirng anh hudng dén sinh hoat hang ngay, hoadc khéng dap tng véi phuong phap diéu tri, bac s da khoa co
thé chuyén quy vi dén béc si chuyén khoa dé quy vi dugc kiém tra thém va co6 thém céc Iwa chon diéu tri khac.

Toi c6 thé lam gi?

Tuan theo k& hoach diéu tri va hudng dan cuta bac si da khoa. Bac si da khoa cua quy vi cé thé dé xuat nhirng thay dai vé 10i
séng dé gilip gidm bét cac triéu chirng. Viéc tap thé duc déu dan cé thé gitp quy vi cdi thién tdm trang hoac giam dau. An
mot ché do an udng can bang véi nhiéu trai cay va rau cu.

CG gang giam lugng dudng va caffeine. Uong nudce. Tranh udng qua nhiéu bia ruou. Thir mot s6 ki thuét gitp quy vi thu
gian, chang han nhu hit thd sau, tap yoga, di bd, nghe nhac va/hoac thién dinh.



Ho6i chirng Tién Kinh nguyét (PMS)

C6 nhirng su ho trg nao?
Quy vi cling cé theé yéu cau bac si da khoa chuyén quy vi dén mot bac si chuyén khoa tu hodc dich vu ké hoach hoa gia
dinh d€ dugc tu van thém thong tin:

DPudng day Tu van Sirc khde Sinh san va Sirc khée Tinh duc cta Té chirc K& hoach héa Gia dinh Uc:
https://www.fpnsw.org.au/talkline

Toi c6 thé hoi bac si ciia minh nhimg cau hoi nao?

. Tai sao cdc triéu chimg lai anh huong dén tam trang cua t6i? . T6i c6 can gap bac si chuyén khoa khéng?

e R PP s o P . s a Lam sao t6i biét dugc tam trang cda minh c6 binh
A 7 . <
. Thudc co giup giam cdc triéu ching cua t6i khong? . thuong hay khéng?
. Toi c6 thé Iam gi dé giam cdc triéu chimg cda minh mét
cdch tu nhién? . T6i nén tranh nhiing gi?
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Toi c6 thé tim hiéu théem o dau?
« Jean Hailes — Kiém soat va diéu tri cac triéu ching tién kinh nguyét: jeanhailes.org.au

« Jean Hales - R&i loan Kh¢ chiu Tién Kinh nguyét (PMDD): jeanhailes.org.au/periods/pmdd
« Patient.info — HGi chirng tién kinh nguyét: PMS, PMT: patient.info

Théng tin nay danh cho ngudi da nhan dugce chan doan tir To thong tin Danh muc Nguén luc Y té
béc si cua ho. Théng tin khong dugc thiét ké d€ dung cho dugc xac nhan béi Uy ban C6 van
viéc chan dodn tinh trang bénh hodc thay thé cho viéc Cong dong thuéc Mang luéi Y té€ Co SOUTH WESTERN

cham soc y té lau dai ban Tay Nam Sydney va cac bac si da SYDNEY
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